Temas

Comunicar 9, 1997; pp. 97-104

La mujer en los medios de comunicacion

M2José de los Rios yloaquina Martinez
Almeria

libradasy sin estereotipos de fondo.

Los medios siguen dibujando los destinos y roles sociales de las mujeres encua-
drandolas en un contexto de desi gual dad que hoy en dia debemos superar de unavez por
todas. SAlo con una adecuada Yy efectiva intervencion educativa que considerela poten-
cialidad de los mensajes audiovisual es podra lograrse un equilibrio de derechos entre
géneros. En este articul o se hace una critica al tratamiento discriminatorio quelos me-
dios de comunicacién hacen de la imagen de la mujer y se recomiendan una serie de
medi dasquedeber an adoptar se parafomentar, desde éstos, |a emisi én deimagenesequi-

Hay unarealidad evidente: |as personas,
| ossereshumanos somospor natural ezasocia-
les pero distintos, entre otras cosas, por razén
de sexo y yadesde nuestro nacimiento somos
sometidos a un proceso de socializacién en el
cual se nos ofrece un modelo masculino o
femenino, segun el sexo, y unaserie de pautas
decomportamientodiferentesaseguir quevan
cambiando segun edad (infancia, juventud,
madurez y vejez); en cada una de ellas se
espera que se actlie de unaformadeterminada
y diferente. Serén la familiay su entorno, la
escuelay los medios de comuni cacién béasica-
mente los encargados de ensefiarnos a ser
diferentesy amovernosen espaciosdiferentes.
AUn hoy podemos reconocer que el espacio
«publico» es el espacio donde se relacionan

fundamentalmente los hombres entre si (a
pesar delaentradaen él deun nimero cadavez
mayor de mujeres) y €l espacio privado es el
lugar donde hombres y mujeres se relacionan
entre si, bajo el «dominio» aparente de estas
Ultimas. Las mujeresy los hombres hemosido
adquiriendo unas formas de pensar, de rela-
cionarnos, de hacer, de divertirnos, de traba-
jar...; esdecir, unas formas generales de estar
enel mundo, devivir, quepor diversosfactores
de este proceso, han colaborado a que hoy, el
colectivo de las mujeres y el de los hombres
tengamos una experiencia histérica muy dis-
tinta.

1. La mujer en los medios de comunicacion
L osmediosde comuni cacién, conscientes
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deelloy delosinteresestan diferentes de uno
y otro, han editado tradiciona mente publica-
cionescondiferentes«politicas», centradasen
el mundo de lo publico, y pu-
blicaciones «domésticas» pa-
raelas a aquéllas, centradas
en el dmbito de lo privado. Es
el inicio, por un lado, de la
hastaahorallamada prensade
informaciéngeneral, y por otro
de la prensa femenina (segin
argumenta ampliamente Jua-
na Gallego en su libroMujeres
de papel).

Desdequesurgenestaspri-
merasrevistas, y posteriormen-
teel resto de medios de comu-
nicacion, losobjetivoshansido
los mismos: afianzar unos de-
terminados valores sociales,
promover otros, cambiar algu-
nos, fomentar nuevos, trans-
mitir unas pautas de compor-
tamiento para que esa socie-
dad se reproduzcay perpetle
delaformaquemejor seadecue
a momento histérico quele hayatocado vivir.

Los medios de comunicacién, de manera
global, actlan generalmente como elemento
uniformador de la opinion de la poblacién,
influyendo en las pautas de conducta col ecti-
vas.

2. El papd de la publicidad

La publicidad juega un papel decisivo
como instrumento de comunicacién social,
siendo capaz de conformar model oscol ectivos
de valores y comportamientos, ofreciendo al
publico, no sélo productos, sino también mo-
delos de actitudes, formas de vida e imagenes
paradigméticas que orientan y, en muchos
casos, definenlasnecesidadesy losdeseosde
laspersonas.

Laimagen de lamujer transmitida por los
medios de comunicacion (tanto através de la
prensa escrita como de laradio y de latelevi-
sién) sigue siendo una imagen estereoti pada

Si creemos de verdad
que mujeres y hom-
bres tienen iguales
derechos, debemos
fomentar, a todos

los niveles, que se les
reconozca un mismo
papel social: igual-
dad en responsabili-
dad e inteligencia,
igualdad en aspira-

ciones y deseos,
igualdad en la con-
fianza que deben
de tener en si
mismos/as.

deunamujer quepoco o nadatienequever con
su realidad social actual.

Actualmente en los mensajes publicita-
rios es frecuente observar
como sesigueofreciendouna
vision sexistadelasmujeresy
de los papeles que se le han
asignado tradicionalmente.
Asi, frecuentemente prevale-
ce la consideracion de la mu-
jer como objeto sobre |a per-
sona, utilizando su cuerpo
como reclamo publicitario: la
imagen delamujer siguesien-
do utilizada para vender més
y mejor cualquier producto.
Selasiguepresentando como
«reinadelacasa» (aunqueti-
midamente comienzan a apa-
recer hombres realizando ta-
reas domésticas); sus proble-
mas, |os domésticos y su re-
compensa, tener unhogar res-
plandecientey ordenado; pero,
sobretodo, debeser bella, del-
gada, elegante... condiciones
ineludibles paratriunfar en cualquier campoy
paraello se le presentan infinidad de produc-
tos como cremas milagrosas, adelgazantes,
perfumes, pantys, etc.

3. Los medios de comunicacién continGian
ignorando € verdadero papel de la mujer
en la sociedad

Aunque la participacion activa de las
mujeres en &reas que pueden considerarse
positivasy de mayor peso especifico (como la
economia, la investigacion, la politica 'y la
judicatura, por ejemplo) es cada vez mayor,
siguensinformar partedelostitularesen estas
seccionesdeinterés, siguen sin ser considera-
das como autoridades cuando se desarrollan
informaciones que tienen que ver con estos
aspectos. Lagran paradojadel siglo XX esque
las mujeres siguen siendo noticia fundamen-
talmente como sujeto negativo, esdecir, como
victima de alguna agresién, ya sea fisica, se-
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xual, psicolgica, politicao relacionada con el
mundo del derecho (seguin se concluye en las
recientes Jornadas realizadas en Madrid el 11
y 12 de noviembrey organizadas por la Direc-
cion General de la Mujer).

La publicidad sigue presentando un mo-
deloestereotipado delamujer noacordeconsu
realidad, y las personas que lavemos dejamos
gue esto siga sucediendo, es-
tamos permitiendo de forma
pasiva que nuestros hijos e
hijas sigan aprendiendo mo-
delos de actitudes que van a
definir sus necesidadesy que
desgraciadamente van crean-
dounfalso«yo», convirtiendo
anuestrosmenores, sobretodo
a las nifias, en «figuras para
agradar», lo que les impide
desarrollar correctamente su
autoestima. Esto estd4 permi-
tiendo que la imagen que se
creacada personade si misma
sea construida a partir de mo-
delos sexistas predetermina-
dos, anulando otras capacida-
desy potenciales que las per-
sonas tenemos como seres humanos.

La responsabilidad ante esta situacion
correspondeatodalasociedad desdetodoslos
ambitos.

4. Actuaciones de ambito mundial sobre la
mujer y los medios de comunicacion
4.1.1V ConferenciaMundial sobrelasMuje-
res

En la IV Conferencia Mundial sobre las
Mujeres que se celebré en Beijing (China), en
septiembre de 1995, los Gobiernos ali reuni-
dosdecidieron promover losobjetivosdeigual -
dad, desarrolloy paz paratodaslasmujeresdel
mundo, en interés de toda la Humanidad.

Adoptarony se comprometieron aaplicar
la siguiente plataf orma de accion, garantizan-
do que en todas las politicas y programas
quede reflejada |a perspectiva de género. Asi
como en éareas de especial interés se desarro-

La gran paradoja
del siglo XX es que
las mujeres siguen
siendo noticia fun-
damentalmente
como sujeto negati-
Vo, es decir, como
victima de alguna
agresion, ya sea
fisica, sexual, psico-
I6gica, politica...

Ilaron los siguientes temas: la pobreza, la
educacion, la salud, la violencia, los conflic-
tos... los medios de comunicacion se manifes-
taron con relevante importancia.

4.2. Lamujer en losmedios de comunicacion

Los avances en latecnologia de lainfor-
macion han facilitado durante la Gltima déca-
da el desarrollo de una red
mundial de comunicaciones
gue hatraspasado las fronte-
rasnacional esy que hatenido
un impacto en las politicas
estatales, las actitudes perso-
nalesy el comportamiento de
nifias y nifios, y de jovenes
particularmente. En todo €l
mundo sedan | ascondiciones
para que los medios de comu-
nicaci 6n puedan contribuir de
manera més decidida al avan-
ce de las mujeres.

Aunque haaumentado €l
nimero de mujeres profesio-
nalesen el sector delascomu-
nicaciones, pocas son las que
han llegado a ocupar puestos
directivos o que forman parte de juntas direc-
tivasy 6rganos que influyen en la politica de
los medios de comunicacion. La persistencia
de los estereotipos sexistas, tanto en los me-
diosde comunicacién publicoscomo privados
anivel local, nacional einternacional demues-
trala falta de perspectiva de género en estos
medios.

Hay que suprimir laproyeccion constante
de imégenes negativas y degradantes de las
mujeres en los medios de comunicacion, ya
sean electronicos, impresos, visuales o0 sono-
ros. Losmediosimpresosy audiovisualesdela
mayoria de los paises no ofrecen unaimagen
equilibrada de los diversos estilos de vida de
lasmujeresy de su aportacion alasociedad en
un mundo en evolucion. Ademas, |os produc-
tosviolentosy degradanteso pornograficosde
estos medi os también perjudican alasmujeres
Yy su participacion en lasociedad. Los progra-
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mas que insisten en presentar alas mujeresen
sus papel es tradicional es son igual mente res-
trictivos. Latendenciamundial al consumo ha
creado un clima en el que los anuncios y
mensajes comerciales presen-

4.3. Objetivo estratégico 1
Aumentar €l grado de participacion y de
accesodelasmujeresal osespaciosdetomade
decisiones, dedebatey exposicion deideasde
losmediosde comunicaciény

tan alas mujeres como meras
consumidoras, dirigiéndose a
las nifias y a las mujeres de
todas las edades de forma
inapropiada.

Se deberia potenciar alas
mujeres mejorando sus cono-
cimientostedricosy préacticos
Y su acceso a las tecnologias
de la informacién. Con ello
aumentara su capacidad de
luchar contra las imagenes
negativas que sobre ellas se
ofrecen a escala internacional
y de oponerse alosabusosde
poder de una industria cada
vez mas importante. Hay que
instaurar mecanismos de
autorregulacion enlosmedios
de comunicacion y fortalecer
los ya existentes, asi como
idear métodos para erradicar
los programas sexistas. La
mayoria de las mujeres, sobre
todo en | os paises en desarro-
Ilo, carecen deacceso efectivo
a las cada vez méas comunes
autopistasdelainformaciony
por lo tanto, no tienen laposi-
bilidad de crear fuentes y re-
des alternativas de comunica-

Actualmente en los
mensajes publicita-
rios es frecuente
observar como se
sigue ofreciendo una
vision sexista de las
mujeres y de los
papeles que se le
han asignado tradi-
cionalmente. Asi,
frecuentemente
prevalece la conside-
racion de la mujer
como objeto sobre la
persona, utilizando
Su Cuerpo como
reclamo publicitario:
la imagen de la
mujer sigue siendo
utilizada para ven-
der mas y mejor
cualquier producto.

atravésdeellos, alasnuevas
tecnologiasdelainformacion.

4.3.1. Medidas que han de
adoptarse

* Medidas que han de
adoptar los gobiernos:

a) Fomentar laeducacion,
la formacion y el empleo de
las mujeres con €l fin de pro-
mover y asegurar Su acceso,
en condicionesdeigualdad, a
todas las esferasy niveles de
los medios de comunicacion.

b) Fomentar lainvestiga-
cion sobre la participacién de
las mujeres en los medios de
comunicacién a todos |0s ni-
veles, para determinar las
areas que requieren atencion
y actuacion, y examinar las
actuales politicas que rigen
los medios con €l fin de que
incorporen la perspectiva de
género.

¢) Promover la participa
ciénplenay encondicionesde
igualdad delas mujeresenlos
medios de comunicacion, in-
cluyendo su participacién en
la gestién, la programacion,

cion. Asi pues, es necesario que las mujeres
intervengan en la toma de decisiones que
afectanal desarrollodelasnuevastecnol ogias,
afin de participar plenamente en su expansion
y en €l control de su influencia.

Al abordar la cuestion de la internacio-
nalizacion delos medios de comunicacion, los
gobiernosy otros sectores deberian fomentar
una politica activay visible de incorporacién
de la perspectiva de género en sus politicasy
programas.

la educacion, laformacién y lainvestigacion.

d) Procurar que exista un equilibrio entre
mujeresy hombres enlosnombramientospara
todos | os érganos consultivos, de gestion, de
reglamentacion o de supervision, que incluya
los relativos a los medios de comunicacion
privadosy estatales o publicos.

€) Alentar aesos6rganos, enlamedidaen
gue €ello no atente contrala libertad de expre-
sién, paraque aumenten el nimero de progra-
mas realizados por y paramujeres, paragaran-
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tizar que sus necesidades y sus intereses se
traten de forma apropiada.

f) Estimular y reconocer las redes de co-
municacion de mujeres, entre ellas las redes
informéticas y otras nuevas tecnologias apli-
cadas a la comunicacién, como medio parala
difusiéon de informacién y € intercambio de
ideas, incluyendo el ambito internacional, en
el sentido de apoyar alos grupos de mujeres
gue participen en todos los ambitos de la
comunicacion.

0) Impulsar €l uso creativo de programas
en los medios de comunicacién nacionales y
proporcionar medios o incen-

tivos al efecto, CON MIras 8  E— ————

divulgar informacion sobrelas
diversas formas culturales de
los pueblos indigenas, asi
comoel desarrollo, enesecon-
texto, decontenidossocialesy
educativos dentro de los
pardmetros del derecho nacio-

h) Garantizar la libertad
de los medios de comunica-
cidny suprotecciondentrodel
marco del derecho nacional y
alentar con el debidorespetoa
su libertad de expresion, su
compromiso con las cuestio-
nes socialesy del desarrollo.

* Medidas que han de
adoptar |os agentes de la co-
municacién nacionales e in-
ternacionales:

Elaborar mecanismos de
control, en la medida en que
ello no atente contra la liber-
tad deexpresion, queincluyan
las iniciativas de carécter vo-
luntario, que promuevan ima-
genes equilibradas y plurales

de comunicacién y en las ca-

denas internacionales, y que fomenten una
mayor participacion delas mujeresy hombres
en la produccién y latoma de decisiones.

Hay que suprimir la
proyeccion constan-
te de imagenes
negativas y degra-
dantes de las muje-
nal. res en los medios de
comunicacion, ya
sean electroénicos,
impresos, visuales o
sonoros. Los medios
impresos y
audiovisuales de la
mayoria de los
paises no ofrecen
una imagen equili-
brada de los diver-
sos estilos de vida de
las mujeres y de su
aportacion a la
sociedad en un
mundo en evolucién.

» Medidas que han de adoptar los gobier-
nos, segun proceda, o |os mecanismos nacio-
nales para el avance de las mujeres:

a) Fomentar el desarrollo de programas de
educacion y formacion dirigidos alas mujeres
gue contengan informacién destinada a los
medios de comunicacion, incluida la financia-
cion de proyectos experimentales y la utiliza-
cidndelasnuevastecnol ogiasdelacomunica-
cion, la cibernética y las transmisiones por
satélite, yaseaen el sector publico o privado.

b) Alentar lautilizacion delos sistemas de
comunicacién, incluidas las nuevas tecnolo-
gias, como medio de fortale-
cer la participacion de las
mujeres en los procesos de-
mocréticos.

¢) Promover la elabora-
cion de un directorio de muje-
resexpertasen el ambitodela
comunicacion.

d) Impulsar la participa
cion de mujeres en laelabora-
cion de directrices profesio-
nalesy codigosdeconductau
otrosmecanismosapropiados
de autorregulacién, para fo-
mentar una imagen equilibra-
day no estereotipada de las
mujeres en los medios de co-
municacion.

* Medidas a adoptar por
organizaciones no guberna-
mental esy lasasociacionesde
profesionales de los medios:

a) Estimular la creacién
de grupos de control que su-
pervisen alos medios de co-
municaciény celebrar consul-
tasconellos, afindevelar por
guelasnecesidadesy las pre-
ocupacionesdelasmujeresse
reflegjen de manera apropiada.

b) Formar a las mujeres
paraguehaganunmejor usodelastecnologias
de la informacion incluyendo las comunica-
ciones en €l plano internacional.
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¢) Crear redesentrel osgruposde mujeres,
las organizaciones no gubernamentales y las
de profesional es de la comunicacion. Elaborar
agendas informativas con €l fin de identificar
lasnecesi dadesespecificasdelasmujeresenel
campo de las comunicaciones y facilitar una
mayor participacién de las mujeres en los me-
dios, en particular en el plano internacional,
en apoyo del didlogo entre las organizaciones
del Sur, y entre las del Nortey del Sur, conla
intencion de promover | os derechos humanos
de las mujeres y la igualdad entre mujeres y
hombres.

d) Animar alas empresas informativas y
alas instituciones de ensefianza y de forma-
€i6n sobre medios de comunicacion aque ela-
boren, en las lenguas apropiadas, técnicas de
comunicacion tradicionales destinadas a las
comunidadesindigenasy aotros grupos étni-
cos, tales como la narracion, €l teatro, la poe-
siay el canto que reflgjen sus culturas, y
utilizar esas formas de comunicacién para
difundir informacién sobre cuestiones socia-
lesy relativas al desarrollo.

4.3.2. Objetivo estratégico 2

Fomentar unaimagen delas mujeres equi-
librada y sin estereotipos en los medios de
comunicacion.

» Medidas que han de adoptar |os gobier-
nos y los organismos internacionales, en la
medida en que no atenten contralalibertad de
expresion:;

a) Fomentar la investigacion y la aplica-
cion de estrategiasinformativas, educativasy
de comunicacién orientadas a promover iméa
genesequilibradasdelasmujeresy lasnifiasy
de sus multiples papeles en la sociedad.

b) Animar alos medios de comunicacién
y alas agencias publicitarias a que elaboren
programas especial esque aumenten el conoci-
miento sobre la Plataforma para la Accién.

¢) Desarrollar programas de formacion y
sensibilizacion sobre asuntos de género para
lasy los profesional es de los medios de comu-
nicacion, gue incluyan también a propietarios
y gestoresde ambos sexos, con el findequese

utiliceny sefomenten en los mediosimagenes
equilibradas, pluralesy no estereotipadas so-
bre las mujeres.

d) Sensihilizar alos medios de comunica-
ci6n para que se abstengan de presentar alas
muijeres como seresinferioresy de explotarlas
como objeto sexual y bien de consumo, y para
que en su lugar las presenten como seres
humanos creativos, que participany contribu-
yen activamente en el proceso de desarrollo.

€) Fomentar laideadequelosestereotipos
sexistas que se presentan en los medios de
comunicacién son discriminatorios, degradan-
tesy ofensivos paralas mujeres.

f) Tomar medidas efectivas, incluidas
normas legisl ativas pertinentes, contrala por-
nografiay laproyeccion de escenas deviolen-
cia contralas mujeres, las nifias y |os nifios.

» Medidas que han de adoptar |os medios
de comunicacion y las agencias publicitarias:

a) Elaborar, en la medida en que €ello no
atente contralalibertad de expresion, directri-
cesprofesionalesy cédigosdeconductay otras
formas de autorregulacion para fomentar la
presentacion de imagenes no estereotipadas
de las mujeres.

b) Establecer, en lamedidaen que ello no
atente contralalibertad de expresion, directri-
ces profesionales y codigos de conductares-
pecto delos material es de contenido violento,
degradante o pornogréfico sobre las mujeres
en los medios, incluyendo la publicidad.

¢) Introducir la perspectiva de género en
todas|as cuestiones deinteréssocial, paralas
y los consumidores y la sociedad civil.

d) Aumentar la participacién de las muje-
res en las decisiones que se toman en |os me-
diosatodoslosniveles.

» Medidas que han de adoptar |os medios
de comunicaci6n de masas, |as organi zaciones
no gubernamentalesy el sector privado, en co-
|aboraci6n, cuando corresponda, conlosmeca-
nismos nacionales encargados de |a promo-
cion de las mujeres:

a) Promover un reparto igualitario de las
responsabilidades familiares entre hombres y
muijeres, mediante campafias en |los medios de
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comunicacion que hagan hincapié en laigual-

dad entre mujeres y hombres y que eliminen

|os estereotipos sexistas sobre las funciones

gue ambos desempefian dentro del hogar, y

para que difundan informacion destinada a
eliminar las practicas de abuso doméstico de

conyuges, nifiasy nifios, y engeneral, todaslas

formas de violencia contralas mujeres, inclui-

dalaviolencia en el hogar.

b) Producir y/o difundir materiales en los
medios de comunicacién sobre mujeres diri-
gentes, por ejemplo, como personas que afia-
denasusposicionesdeliderazgo experiencias
muy diversas, logrando un equilibrio entre sus
responsabilidades en €l trabajo y en lafamilia
como madres, profesionales, administradoras
y empresarias, que sirvan de ejemplo, particu-
larmente a las mujeres més jovenes.

¢) Fomentar campafias de amplio alcance,
haciendo uso de programas de educacién pu-
blica y privada, para difundir informacién y
fomentar la conciencia acerca de | os derechos
humanos de las mujeres.

d) Apoyary financiar, cuando seanecesa-
rio, el desarrollo de medios alternativos y la
utilizacion de todas las formas de comunica-
cion posibles, para difundir informacion diri-
gidaamujeres, sobre ellasy sus intereses.

d) Elaborar criterios y formar personas
expertas paraque apliquen el andlisisde géne-
ro alos programas de los medios.

5. Actuaciones a nivel nacional
5.1. Normativa juridica existente
5.1.1. Constitucion Espafiola
«Todoslosciudadanossonigualesantela
ley, sin que pueda prevalecer discriminacion
alguna, por razén de nacimiento, raza, sexo,
religion, opinidn, o cualquier otracondicion o
circunstancia personal». Asi como «laobliga-
cion de promover los medios para que esta
igualdad seareal y efectiva. (Constitucion Es-
pafiola, arts. 14y 9.2.).

5.1.2. Ley General de Publicidad
«Esilicitala publicidad que atente contra
ladignidad delapersonao vulnerelosvalores

y derechosreconocidosenlaConstitucion, es-
pecialmente en lo que se refiere ala infancia,
lajuventud y lamujer» (Ley General de la Pu-
blicidad, art. 3a).

5.1.3. Planes para la Igualdad de Oportuni-
dades de las Mujeres

En los PIOM (Planes parala lgualdad de
OportunidadesdelasM ujeres), tanto naciona-
lescomoenloselaboradosanivel autonémico,
se insiste en propuestas de accion encamina-
das a «fomentar una imagen publica de las
mujeres en consonanciaa su realidad actual ».

Desde los albores
de la especie humana,
.. hemos sido soporte
N de todo: piedras,
IL arte, poesia,
cultura, familia,
imagen,
television,
publicidad...

Dedicado a
las Cariatides
y a todas
las demas

Enrique Martinez-Salanova para CoMUNICAR 97
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Para ello existe un teléfono para denun-
ciar el sexismo en lapublicidad, que es el 900-
19 10 10, que funciona las 24 horas del dia,
una comision especificay un observatorio de
publicidad paratramitar las denuncias que se
realizan através de este teléfono.

5.1.4. La LOGSE

En diferentes documentos de la LOGSE
(Ley Organica de Ordenacion General del
SistemaEducativo), serecoge lanecesidad de
educar en torno a: no discriminacion (promo-
viendo valores femeninos y masculinos sin
jerarquias), fomento de habitos de comporta-
miento democratico, etc., paralo cua €l profe-
sorado puede tener en los medios de comuni-
cacion un aliado perfecto, un recurso educati-
vo insustituible.

6. Propuestas para una educacion no sexista

Todoloquesequiereconseguir con estas
leyes no tendra posibilidad de llevarse a la
practicaano ser que setrabaje desdelabasey
nada mejor que comenzar cada persona en su
nicleo familiar.

Debemos analizar primero e gemplo de
conducta que estamos ofreciéndoles (no ten-
dria l6gica criticar actitudes sexistas en los
medios de comunicacion si en casasetratade
formadiferentealanifiao al nifio por €l hecho
de serlo) y reflexionar sobre lainfluencia que
gjercenestosmediosy sobretodolapublicidad
en la mente de nuestras hijas e hijos.

Seria aconsejable que estuviéramos pre-
sentes en algunosratos en que acostumbran a
ver latelevision y en ellos:

» Acostumbrar a nuestras hijas e hijos a
ver la television en postura activa, de forma
gue su sentido critico les ayude a discernir lo
gueesinteresanteopositivodeloquenoloes.

« Cuestionar lasimagenesdelosanuncios:

antejuegosy juguetesquerepresentenimage-
nes estereoti padas de nifiasjugando acasitas,
acuidar bebés, contocadoresparaestar bellas,
0 nifios siempre con determinados juguetes,
construcciones, etc.

» Hacer gjercicio de invertir los papeles a
quienes protagonizan una historia para averi-
guar si hay un tratamiento discriminatorio.

* Ensefiarles a desconfiar de los mensajes
publicitarios, a «ver» la publicidad de televi-
sién y criticar sus imagenes. ¢qué pretenden
vender en un anuncio determinado?, ¢aquién
sedirige?, ¢quéimagenesy recursos utilizan?,
asi como si estamos de acuerdo con ellas.

Si creemos de verdad que mujeresy hom-
brestienenigualesderechos, debemosfomen-
tar, atodoslosniveles, queselesreconozcaun
mismo papel social: igualdad en responsabi-
lidad e inteligencia, igualdad en aspiraciones
y deseos, igualdad en la confianza que deben
de tener en si mismog/as.
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Almeria.

» M2 José de los Rios Porrases directora del Centro de la Mujer de Almeria.
« Joaquina Martinez Rodriguez es animadora sociocultural del Centro dela Mujer de




