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reto de desarrollar un modelo
E social basado en la igualdad de

género debe estar acompafiado
de esfuerzos concretos para extender el
acceso y uso de las tecnologias de la in-
formacion y de la comunicacion (TIC) a las
mujeres, como estrategia de democrati-
zacion de la informacion, de la comunica-
cion y de la participacion de las mujeres
en la generacion de conocimiento.

Las TIC permiten a las mujeres formar par-
te activa de redes de desarrollo, de apoyo
y divulgacion. A su vez, posibilitan el ac-
ceso a espacios de capacitacion y fortale-
cimiento, nuevos trabajos y profesiones, y
el acceso a conocimientos e informacion
para empoderary mejorar sus vidas.

En los Ultimos afios, han surgido nume-
rosos esfuerzos para crear recursos, me-
todologias y practicas mejoradas para la
alfabetizacion digital de las mujeres y de
esta manera aportar a reducir la brecha
digital de género existente. Recientemen-
te, gracias a los esfuerzos dentro de los
movimientos de mujeres y feministas en
todo el mundo, se han desarrollado conte-
nidos sobre uso de TIC y seguridad digital
enfocados a la prevencion de la violencia
digital hacia las mujeres y a fortalecer su
empoderamiento en el manejo de nuevas
tecnologias.

Esta cartilla constituye una herramienta
para el desarrollo de las habilidades de
las mujeres lideresas para un manejo mas
confiado de las tecnologias a su alcance,
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de una manera simple e ilustrada, y con
recursos interactivos, para conocer las
herramientas brindadas por la tecnologia
celular y sus similitudes con las computa-
doras.

Durante el trabajo con lideresas realizado
por la Coordinadora de la Mujer, se ha ob-
servado que las mujeres tienen distintos
niveles de conocimiento sobre las tecno-
logias y redes sociales. Es decir, algunas
saben usar estas herramientas de manera
concreta, con conocimientos funcionales
a sus necesidades; otras mujeres cuentan
con un escaso entendimiento sobre este
asunto.

Es por esto que, a través de esta cartilla, se
busca que las mujeres lideresas puedan
potenciar sus conocimientos en cuanto
al manejo de su celular y las tecnologias,
para usarlos como herramientas de traba-
jo e incidencia para la promocion de sus
derechos.

Esta iniciativa se da en el marco del pro-
yecto “Por la participacion politica de las
mujeres, medidasy politicas publicas des-
de las organizaciones de mujeres en con-
texto COVID-19 en Bolivia”,implementado
por la Coordinadora de la Mujer, Casa de
la Mujer, Centro de Capacitacion e Inves-
tigacion de la Mujer Campesina de Tarija
(CCIMCAT) y Centro Juana Azurduy, en
alianza con Enraiza Derechos y con el fi-
nanciamiento de la Agencia Espafola de
Cooperacion Internacional para el Desa-
rrollo (AECID).



Las Tecnologias

de Informaciony
Comunicacion (TIC)

Son el conjunto de tecnologias que permi-
ten el acceso, produccién, almacenamiento
y transmision de informacion digital como:
voz, datos, texto, video e imagenes. Las TIC
son los servicios de internet fijo y movil, tele-
vision, telefonia fija y telefonia movil (celular) y
dispositivos tecnologicos como la computadora, la
tabletay el smartphone, asi como las plataformas y sof-
twares. Son tecnologias instantaneas, ya que el acceso a la
informacion y la comunicacion se dan en tiempo real indepen-
dientemente de la distancia fisica.

;Para qué nos sirven las TIC?

Facilitan el acceso y envio de informacion

Favorecen la conexion en red, ampliando la nocion de comunidad
Promueven nuevas y diversas formas de pensamiento

Favorecen la construccion colectiva de conocimiento

Transforman las formas de comunicacion y facilitan la interaccion
Ofrecen entretenimiento

Contribuyen al acceso universal de la informacion, la educacion, la
igualdad, el ejercicio de la ensefanza y el aprendizaje de calidad

(UNESCO, 2015).

En nuestra vida cotidiana tenemos una TIC que nos acompana en todo momento:
el celular inteligente.



{Para qué se usa el
celular inteligente o

Smartphone?

Un smartphone es un teléfono celular
que funciona como una mini compu-
tadora. El sistema operativo mas cono-
cido es Android. Estos celulares tienen
capacidades avanzadas como aplica-
ciones y permiten realizar las siguien-
tes funciones basicas:

Acceder a las paginas Web y navegar utilizando
redes de datos, Wi-Fi o Bluetooth.

Enviar correos electrénicos.
Ver, editar y compartir documentos.
Descargar archivos.

Creary reproducir listas de reproduccion de mu-
sica o videos.

Tomar fotos y grabar videos.
Jugar juegos y ver peliculas.

Comunicarse con amigos/asy familiares a través
de mensajes de texto, audio y videochats.

Programar alarmas y organizar nuestra agenda.



Principales aplicaciones (Apps) para Android

¢ Ajustes o configuracion

Generalmente tiene el icono de un engranaje. Sirve para modificar los ajustes y op-
ciones del celular, por ejemplo: conexion a Internet, uso de datos, brillo de la panta-
lla, fecha y hora, volumen, aplicaciones o almacenamiento. En la pantalla principal
de celular también encontraras estos simbolos, cada uno con una utilidad diferente.

Conocemos algunas aplicaciones

Te lleva “atras”. Te da

opcidn de volver a lo visto

anteriormente o a la pagina
central donde navegag

Te lleva a la pantalla
as. principal de tu celular.

Puede presentarse como 3

lineas horizontales. Sirve para
visualizar todas las aplicaciones o
paginas abiertas en ese momento.

Para utilizar la mayoria de las Apps necesitamos tener una conexion a internet, ya

sea por megas o por Wi-Fi.

k Teléfono sirve para realizar y
recibir llamadas. En este icono también
puedes ver tus [llamadas perdidas o tus
[lamadas recientes.

a Contactos tiene la funcion de
una agenda de contactos, donde pode-

mos guardar nimeros de celulares y di-
recciones de correos electronicos. Los
contactos pueden guardarse en tu tarje-
ta SIM o bien en tu teléfono. Esimportan-
te recordar que los contactos guardados
en el SIM pueden ser recuperados si algo
le pasa a nuestro celular, lo que no suce-
de si estan guardados en el teléfono.
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% Mensajes sirve para realizar y
recibir mensajes de texto por medio de
SMS. Este tipo de mensajes tiene un
costo. En este icono llegan mensajes de
tu proveedor de servicio de celular.

g WhatsApp aplicacion de men-
sajeria instantanea. Nos permite enviar
y recibir mensajes y llamadas y com-
partir fotos, audios, documentos con
los contactos de nuestra agenda. Esta
aplicacion no viene con el teléfono y
debe ser descargada.

M Gmail es por defecto la apli-
cacion para gestionar nuestro correo
electrénico, permite organizar los co-
rreos por categorias y sincronizar con
otras como Outlook (Hotmail) o Yahoo.
Fotografia

. Camara nos sirve para tomar
fotos y videos. Tienen la opcidn de edi-
tar, poner stikers e incluso dibujar so-
bre las imagenes. Las fotos y videos
son almacenados en la galeria.

e I
A4°  Galerianos permite ver nues-

tras fotos y videos almacenados. Gene-
ralmente las fotos y videos ocupan mu-
cho espacio, entonces si ves que tu
celular esta un poco lento es posible
que ésta sea la causa. Puedes borrar las
fotos o videos que no salieron bien o
que son muy antiguas, bajarlas en otro
celular o subirlas en Google Drive para
liberar espacio.

8
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Navegadores

6 Chrome de Google suele venir
de fabrica en la mayoria de dispositi-
vos Android y es un navegador para
buscar informacion en internet.

]

‘ Firefox de la fundacién Mozi-
lla, es otra opcion de navegador para
buscar informacion.

9 Google Maps sirve para ver
mapas y encontrar un lugar usando su
direccion. Para usarlo necesitas tener
tu ubicacion activada, es totalmente
gratuito y ya viene instalado en tu mé-
vil Android. Si quieres saber algunos
trucos de esta aplicacion ingresa aqui
https://acortar.link/FYTxxw

Interaccion Social

@ Instagram permite compartir

fotografias y videos y poder recibir co-
mentarios o “me gustas” (likes) de tus
seguidores/as. Podemos afadir etique-
tas o hashtags en nuestras publicacio-
nes.

n Facebook su principal objeti-
vo es compartir contenidos entre ami-
gos/as, empresas, instituciones y co-
munidades.



y Twitter es una red social muy
utilizada por lideres/as de opinidn. Per-
mite comunicar mensajes breves en
tiempo real utilizando "tweets" para
compartir, intercambiar y descubrir in-
formacion. Puedes seguir personas
para enterarte lo que publican y ellas
también pueden seguirte.

Entretenimiento

u YouTube nos permite acceder
a millones de videos que existen en
este portal de videos. Podras suscribir-
te a canales de youtubersy descubrir al
contenido segln tus intereses.

@ Spotify podemos escuchar
musica gratis y podcast que estan dis-
ponibles en cualquier momento y pue-
den escucharse en el teléfono moévil o
en la computadora.

>

[0 Google Play Music es el re-
productor de musica de Google, que
nos permite escuchar la musica com-
prada desde el Play Store o subir hasta
50.000 de canciones para reproducirlas.

U
Grabadora la mayoria de los

teléfonos tiene una grabadora de au-
dio. Esta aplicacion te servird para
grabar tanto tu propia voz como una
exposicion en un taller de capacita-
cién que quieras escuchar mas tarde.

Para ver las grabaciones que tienes
puedes ingresar a los 3 puntos al cos-
tado superior y seleccionar los archi-
vos guardados.

Herramientas

L nd

J Google viene de fabrica en to-
dos los celulares. Con esta aplicacion
tenemos acceso al buscador de Google
y al Asistente de Google.

' Play Store o Google Play es
una plataforma de distribucion y des-
carga digital de aplicaciones moviles
para Android. Permite a navegary des-
cargar aplicaciones, juegos, musica, li-
bros, revistas y peliculas. Algunas des-
cargas tienen costo.

& Traductor de Google nos
permite traducir 103 idiomas. Nos da la
opcion de escribir textos o sacar una
foto con la camara a lo que queremos
traducir. También tiene traduccion si-
multanea de voz en 32 idiomas, inclui-
do aymaray quechua.

Google Translate

A SHA 2
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E Google Calendar Nos permi-
te crear eventos, recordatorios para te-
ner nuestra agenda organizada por dia,
semana o mes.

| [ |

B Microsoft permite creary leer
documentos, hojas de calculo y pre-
sentaciones desde nuestros celulares
Android, como si se tratara de una mini
computadora.

L Google Drive permite alma-
cenar cualquier tipo de documento en
internet. Nos ofrece 15 GB gratuitos
vinculados con nuestro correo electro-
nico Gmail o cuenta Gloogle.

:’z Dropbox aunque solo ofrece
por defecto 2 GB de almacenamiento
gratuito.

‘ OneDrive de Microsoft es otra
alternativa para guardar nuestros ar-
chivos. Nos ofrece 5 GB de almacena-
miento gratuito. Es similar a Google
Drive.

G
“ Gboard es un teclado que
cuenta con GIFS, stickers, emojis, co-
rreccion automatica y otras opciones
que pueden personalizarse.

[ElirE
b

m#%  Escaner codigos QR Nos per-
mite escaneary leer un cédigo QR. Para
ello debes abrir la aplicacion, apuntar
al QR como si quisiéramos sacar una
fotografiay esperar a que nos remita al
documento o pagina web de destino.

® ChicaGeek.

Como escanear un codigo QR ingresa

aqui (https://www.youtube.com/ )
watch?v=gw6yKAlgcLc ESCANEAR CODIGOS
QR con tu MOVIL (iPhone y Android!)

Para conocer otras herramientas ingresa

aqui (https://www.youtube.com/
watch?v=8lwUio3EsVg TRUCOS de ANDROID
GENIALES que deberias conocer. ® ChicaGeek.

Duracion 12:43)
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Encender y conect

arse a una red Wi-Fi

Para conectarse a Wi-Fi a través de un teléfono inteligente:

T e—
Ajustes I

Q Buscar

+591 70****QQ«

ID de Huawei, Pagos y
compras, Cloud y mas

a Wi-Fi Fadocracia >
0 Bluetooth No >
¥m Redes mAviles > J
s N

& Wi-Fi
Wi-Fi [ @)

REDES DISPONIBLES

Fadocracia
Conectado (buena)

R)

Fadocracia-5G

Guardada, encriptada
(disponible)

NETGEARO3_EXT
Protegida (WPS disponible)

R)

Ingresa al menu de Ajustes de tu celular.
Selecciona el menu de red Wi-Fi. Activa la
opcidn de Wi-Fi, la cual se identifica con
la imagen de una antena digital emitien-
do seial. Identifica la red a conectarse e
ingresa la contraseia de la red.

En los lugares de Wi-Fi gratuito puedes
solicitar esta informacién a una perso-
na encargada del lugar, café u oficina, es
decir el administrador de esa red. Ahora
puedes abrir el navegador de Internet o
App para verificar que tienes conexion.

En caso de no contar con acceso a Inter-
net, repite los pasos anteriores. Si aln
sigues sin poder conectarte a Internet,
verifica que tu red Wi-Fi esté conectada.
Si aun no logras conectarte a la red de In-
ternet, debes consultar al administrador
de lared.

Identificamos y usamos el navegador

Para realizar una busqueda primero tenemos que estar con conexion a internet y

luego ingresar a la aplicacion de Google.

encontraremos las siguientes opciones:

Una vez en la pagina principal de Google,

17
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Google
Q  mujeres de bolivia v

s Videos Maps Noticias Libros

= Swissinfo

hace 5 dias

8 ow

Hace 2 semanas

Opinion Bolivia

*

Descubre

Colecciones

En el espacio de blsqueda, identificado por una lupa, ingresamos lo queremos
buscar, por ejemplo: “Observatorio de género Bolivia”. Notaremos que saldran
varios resultados, seleccionamos la opcion que mas se parezca a lo que estamos
buscando y listo ja navegar!

12

Google ®

Q  observatorio de géner.. &

Videos

Todos Imagenes Noticias

El Observatorio de
Género hace
seguimiento,
recopila y difunde
normativa, analisis, datos,
noticias, investigaciones,
propuestas y testimonios
relacionados con la
desigualdad que viven las
mujeres bolivianas, con
relacion a cinco tematicas:
violencia, participacion politica,
transformacioén cultural,
derechos sexualesyy ...

® http://www.coordinadoradelamuier.ora.bo »

* Q a

Descubre Buscar Colecciones

x A Observatorio
loradelamujer.org.bo

RN
o

< 0

vy

Q  observatorio de géner.. ¥

(OBSERVATORIO
i

© http://www.coordinadoradelamujer.org.b...

Observatorio -
Coordinadora de la Mujer

Investigacion registra a @

mas de 3 mil artistas
E

mujeres en Bolivia desde
1919. La Coordinadora
de la Mujer y el Goethe
Institut presentaron este
12 de

Visitaste esta pagina el 14/07/22.

Preguntas relacionadas

:Qué es un observatorio de género? v



En la parte superior de la pagina que navegas encontraras las siguientes opciones:

4 I
Compartir la pagina. Guardar la

A E ............... > pa’glna en
: “Colecciones".

Cerrala g.......o | A ODSEIVAtorio { 1 '

pagina. loradelamujer.org.bo Despliega otras
P opciones que
puedes explorar.

v
Nombre de laweby si Mend de contenidos
es una conexion segura. del Observatorio.

Si quieres saber trucos para aprovechar al
maximo Google, ingresa aqui (https:/www.
youtube.com/watch?v=pZ04KXPZiPU
TRUCOS para exprimir GOOGLE ® ChicaGeek.
Duracion 10:06)

Abrir un buscador en la computadora

Basicamente es el mismo procedimiento, salvo que veras el icono en la barra de
herramientas inferior o en la pantalla y tanto la pagina como el resultado de tu
busqueda seran mas amplios.

-
Ingresamos lo queremos

Google observatorio de género bolivia X |4 Q buscar, en este caso, el
.......................... P A S

Q Todos [ Imagenes [@ Noticias [ Videos @ Maps i Mas Herramientas

Cerca de 2,000,000 resultados (0.38 segundos)

http:/Awww.coordi jer.org bo » -

Observatorio - Coordinadora de la Mujer g ... .
Av. Arce 2132/Edif. llampu, Piso 1, Of. A. 591-2-2444922/23/24. Copyright © 2017
Observatorio de Género de la Coordinadora de la Mujer.

Seleccionamos la opcidn que
»> mas se parezca a lo que estamos
buscando y empieza a navegar.

hitp:/Awww.coordinadoradelamujer.org.bo » logo » all ~

Sobre el Observatorio de Género - Coordinadora de la Mujer
El Observatorio de Género de la Coordinadora de la Mujer es una herramienta ...
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Hacer capturas de pantalla o Screenshot

Muchas veces cuando navegamos, vemos
informacién interesante que queremos
guardar. Para estos casos es muy Uutil la
captura de pantalla o screenshot, que e
permite sacar una fotografia a lo que se
encuentra en tu pantalla de celular en ese
momento y guardarla como imagen.

L
il e S (00

Esta funcidon se identifica como un icono
con una tijera y suele estar en las opcio-
nes de configuracion, cuando deslizas tu
dedo hacia abajo en la parte superior de
tu celular.

Aunque cada marca de celular tiene su propia forma de realizar la captura de pan-
talla, algo que tienen todos en comin es el icono de captura entre las herramien-
tas.

Las capturas de pantalla que realices en tu celular se guardaran de manera auto-
matica en tu Galeria de fotos, incluso algunas veces en una carpeta que te indique
que se tratan de las capturas o screenshots.

Para capturas de pantalla desde una computadora, debes buscar la tecla “Impr
Pant” o “Print Scr” que generalmente estd al lado de F12.

Para guardar las capturas en tu computadora es necesario abrir un documento
Word y pegar en él la imagen, haciendo click en la opcidn de Pegar, en el lado
superiorizquierdo. No te olvides guardar el archivo en una carpeta donde puedas
encontrarlo facilmente.

F9 F10 Fi1 Fi12
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Guardar un libro, texto o imagen

en el celular o en la computadora

Cuando queremos descargar un archivo sea Word o PDF en nuestro celular gene-
ralmente basta con pulsar la opcidn de descarga para que se realice de forma au-

tomatica. Esta descarga s on las opciones de Descargar, Guardar como o también
Guardar en Drive.

((— cartilla_ley 243.. [ &\-B

Enviar archivo...

(é cartilla_ley,

Descargar

Imprimir

“Ley Contra el Acoso y
Violencia Politica hacia
las Mujeres”

Informar a Google

Violencia Politica hacia
las Mujeres”

Para realizar la descarga de documentos, tienes que ingresar al documento que
quieres descargar e ingresar a los 3 puntos ubicados en la parte superior derecha.

1 - wox + | 3O O

LEY N° 243

de28'de mayo de 2012

Lontra el Acosoy.

Aparecera un menu con las opciones de Descargar, Guardar como o también
Guardar en Drive.

Para realizar una descarga en tu computadora el procedimiento es similar. En
caso de un documento Word basta ingresar a “Archivo”, hacer click en la opcion

“Guardar Como”, seleccionar el lugar o carpeta donde queremos que se guarde el
documento y hacer click en “Aceptar”.

15
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Sinuestro documento es PDF, busca al lado superior derecho la opcidn de descar-
ga que te llevara a la opcidn “Guardar Como”.

Ingresar a la carpeta de descargas

( .
ACCESO RAPIDO Mas >

Gestor de Facebook WhatsApp Instagram Captura
descargas con de...

Adm”’][Stfador ® Imagenes de WhatsApp

La carpeta de descarga puede tener va-
rios nombres: “Mis archivos” Descargas”,

“Download” y por lo general puedes iden- | @ i e ares oo
tificarlo como una carpeta. :

10:00

En este espacio encontraras una lista y
carpetas con todas las descargas que ha-
yas realizado en tu celular, ya sean docu-
mentos, imagenes u otros. Para volver a
verlas solo es necesario tocar en el docu-|| @ ) A

Recientes Categorias Yo

mento que quieras consultar. = o

Mostrar mas v

En la parte inferior también encontraras opciones como “recientes” donde esta-
ran tus Gltimas descargas, carpetas, por ultimo tu espacio para hacer ajustes. jEx-
pléralas todas!

Usamos Google Drive

En Google Drive se puede guardar literalmente cualquier cosa, siempre y cuando
tengas espacio disponible, con un espacio total de 15 GB, como un flash.

Para utilizar Google Drive es necesario que tengas una cuenta de correo electré-
nico en Gmail. La ventaja de Drive es que los archivos en ella se encuentran en un
espacio seguro.

16
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Abrir la aplicacion

En tu celular Android, localiza y abre la aplicacion Google Drive. En
"Mi unidad" encontraras:

Los archivos y las carpetas que subas o sincronices.

Los documentos, las hojas de calculo, las presentaciones y los formu-
larios de Google que hayas creado.

(] (] \
Subir o crear archivos . ~

N

Puedes subir archivos desde un celular, —
o crearlos en Google Drive. Mi unidad Computadoras
Para ello, toca “Afadir” que es una ca- Ultima modificacién v HH

silla con el signo +.
8 CuestionarioTics

Luego toca Subir y busca los archivos Modificado: 29 jun.

que quieras subir y tocalos. Podras ver

los archivos subidos a Mi unidad hasta = CV Carmen Tavera202...
que los muevas de lugar o elimines. 2 Modificado: 24 mar.

CURRICULUM VITAE RE...

Compartir un archivo B odificado: 24 mar.

En tu celular, abre la aplicacion Drive. = logos carmenmail.jpg
Junto al nombre del archivo que quie- ~ #Modificado: 13 ene.
res compartir toca Mas (icono 3 punti-

tos) y toca en Compartir. ~ven firma mail jpg
“7 2 Modificado: 13 ene.

Puedes escoger con quienes compartir .
tus documentos en la opcién "Compar- [aed para mailgra.jpg N
tir con personas o grupos". % Modticadot 13 ene.

e 1 4 a= oA~

Para esto, introduce la direccidn de co-

s . ()] .
rreo electronico con la o las personas 8 = =
agina pri... Destacados Compartidos _Archivos

con las que quieras compartir el archivo.

Para elegir qué pueden hacer los/as usuarios/as con tu archivo cuando lo compar-
tas, ingresa a “Gestionar Acceso” y en “Cambiar” podras escoger entre las opcio-
nes de acceso.
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B CuestionaricTics

& Compartir

&,  Administrar acceso

¥ Agregar a Destacados

&  Copiar el vinculo

2 Crear una copia

Descargar y guardar archivos en Drive

Para descargar archivos de internet y guardarlos directamente en nuestra Unidad
de Drive debemos buscar la opcidn “Descargar” en el documento que queramos
guardar.

Una vez que tocamos en esa opcion se abrird el documento (PDF, Word o cual-
quier otro formato) y en la esquina superior derecha tendras el icono para descar-
gar de forma directa en Drive.

Una vez que toques en esa opcion, aparecera una ventana donde podras cambiar
el nombre del archivo y seleccionar la carpeta donde estara el documento. Pre-
siona Guardar.

Recuerda que Drive nos permite acceder desde cualquier dispositivo y podremos

guardar todo tipo de documentos que tengamos almacenados en nuestro celular,
tablet o computadora.
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v ¥
negativos. Si bien se
generaron cambios en la
institucionalidad politica,
en la cultura politica, en
las subjetividades, en las
organizaciones politicas
y en las organizaciones
sociales, persisten
formas de exclusion de
las mujeres, la violencia y
el acoso politico como
constantes, las
incompatibilidades entre
el

trabajo de cuidado y el
trabajo en la gestion
publica, entre otras.

D.

Documento: [A Descargar

~N

RETOS Y
RN

[ -

3w
\_ gl sl

Guardar en Drive )

— Titulo del documento

raciaParitaria_compressedMSIp

Cuenta

carmen.tavera@gmail.com -

I Ca Miunidad A

J

Cancela
. 4

LibroParida... & | &

Paripab
v Democracia
PariTaria

,

.

Si quieres aprender un poco mas sobre Drive
ingresa aqui (https://www.youtube.com/
watch?v=Yu_C0xx5jGg COMO USAR GOOGLE
DRIVE en el MOVIL ® Generacién aprende.

Duracion 8:29)

Ingresar a Drive desde una computadora

Drive desde una computadora funciona de forma muy similar, salvo que debes
ingresar a: https://drive.google.com desde el navegador. En esa web veras "Mi
unidad", que incluye todos los elementos vistos anteriormente.

Subir archivos y carpetas

Para subir archivos, haz clic en Nuevo, en la esquina superior a la izquierda, luego
escoge la opcion “Subir archivo o Subir carpeta”, y elige el archivo o la carpeta que
quieras subir, clic en la opcion de aceptar.

Para compartir los documentos debes hacer clic derecho sobre el documento
que quieres compartir y agregar el correo electronico de la persona que recibira

el documento.
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& Miunidad - Google Drive x )
€ > C (@ & drivegooglecom/drive/my-drive
& > C { & drivegoogle.com/drive/my-drive » = B ° i o
W Logique et réflexion... @ Lalio| 5] -cale...
& prive Q  Buscaren Drive

Q Buscaren Drive

° Drive /

Mi unidad ~
4 Nueve | © vsapreva
Mi unidad ~ s
(e » B iided |
/ » OB Computadoras
Sugerido
[E]  miunidad ]| & compeiossonmige ToSirar ubicacion de|
coordinad o 8
e —— i mojer nl Q@  Recientes Agregar acceso direc
e Mover a
. ) ey
23, Compartidos conmigo = Agregar a Destacado:
Q. ‘e Il st Cambiar nombre
(©  Recientes

Para elegir qué podran hacer las personas con ese archivo, en la esquina inferior
izquierda, toca la flecha hacia abajo (icono Flecha hacia abajo) y podras escoger
entre las opciones de acceso.

Si borraste algun documento que quieras recuperar, puedes hacerlo antes de
los 30 dias en la papelera (icono). Encontraras esta opcion en el celular ingresan-
do a las 3 lineas en la esquina superior izquierda y en la computadora en el mend
ubicado a la izquierda.

1 g N\ (- . f c
WEEErEERE & Google Drive & € drive.google.com.
Mi unidad Computadoras i‘iedem 6 Drive Q_  Buscar en Drive
Ultima modificacién v " i
Sin conexion A
i + n Mi unidad ~
uevo
a8 CuestionarioTics
Modificado: 29 jun. Sugerido
& Copias de seguridad » @ Mi unidad
] CV_Carmen Tavera202...
= Modificado: 24 mar. ' Formadssaiosh ko
ocificaco: 24 mar @ Austes » L0 Computadoras -
CURRICULUM VITAE RE... @ i
yuda y comentarios . . p g*
@ Modificado: 24 mar. &, Compartidos conmigo oy 3
- O Almacenamiento .
« logos carmenmail jpg @©  Recientes o
* Modificado: 13 ene. 7GB de 15 GB usados P
) N P . V¢ Destacados B Formulario sin titulo
e firma mail jpg _ Comprar espacio ) Lo editaste la semana pasada
& Modificado: 13 ene. h
T Papelera
« para mailgra.jpg
~ & Modificado: 13 ene. + Nombre
|\ J \_¢__ Almacenamiento )

Usamos WhatsApp'

WhatsApp permite enviar mensajes de texto o de voz, compartir documentos,
emoticons, audios, imagenes, videos, contactos, nuestra ubicacion en tiempo real
y crear grupos como pequefias comunidades para comunicarnos e informarnos.

1 En base a la cartilla de apoyo didéctico: Marketing digital para mujeres emprendedoras. Area de Implementacién
Tecnoldgica. Unidad de Gestion y Asistencia Tecnoldgica. Agencia de Gobierno Electrénico y Tecnologias de Informacién
y Comunicacion - AGETIC, La Paz, Bolivia, 2022
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Instalar y crear una cuenta

Busca la aplicacion Play Store. Una vez
en ella busca “WhatsApp” eingresa a la
opcion de Instalar y luego Abrir.

Acepta los términos de uso de WhatsA-
pp. Luego, introduce tu nimero de te-
[éfono celular, el que sera con que que-
des registrada en WhatsApp. (El codigo
de Bolivia es +591 antes de tu nimero
celular).

r

WhatsApp
Messenger
WhatsApp Inc.

S

Comunicacion

N.° 1 de Top aplicaciones

INSTALAR

Mas de 100...

4,4 %

\_A86 Maniniones  Descardas  PEGII@E J

La aplicacion de WhatsApp te enviara un cédigo por SMS a tu teléfono, para veri-
ficar que eres la duefia del nimero introducido.

Ingresa en la app Mensajes SMS para ver el cddigo y luego escribelo en WhatsApp.

Acepta los permisos y condiciones de uso.

Verifica tu nimero

WhatsApp te enviard un SMS para verificar tu

nimero de 1eléfono. El operador mévil puede

BpliCar Cargos. Ingresa tu COdIgo de paisy
nimero de teléfono:

BOLIVIA

591 hamero ge tel

0

)

8

l & whatsapp |

41%

167 M opiniones @

WhatsApp Messenger
WhatsApp LLC

P B

167 M opiniones

Apto para todd

Si quieres mas detalle para instalar esta

aplicacién ingresa aqui (https:/www.youtube.

com/watch?v=cSI3fn9102M Cémo instalar
y dejar listo para usar WhatsApp ® Mayores
Conectados Argentina. Duracion 04:20)

Enviar mensajes, documentos, fotos y otros

Al ingresar a WhatsApp encontraras las opciones de Camara, Chats, Estados y
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En la seccion de Chats encontraras todas las personas con las que chateaste. Si
es la primera vez que mandaras un mensaje a una persona, busca el botén verde
de la esquina superior derecha, representado con el icono de un mensaje, para
acceder a tu lista de contactos de WhatsApp.

( )

WhatsApp E :

CHATS

Buenos dias 1115 Buenos dias 1112~

Hola 1.1, Hola 1.2

GCF Administrativo MOVIL

Interesante los cursos
Hey there! | am using WhatsApp. Interesante los cursos 11132 113w

Muchas gracias. Nos alegra que te

| Muchas gracias. Nos alegra que te ifvin para tivida .

|rvzmpz|raluv|ds naa A ¥

@ Gof Whats APP wow
Aprendiendo a usar Wha  App
lola £C6mo estas? ° Hola, ;como estas?
Zzzz Gelman ) oviL s mae ===
'~ Enuna reunion ‘9©@®®Q9-Pﬂ
Gi w0 N
eeeoeeel
POOO®OBO

A NONTNE NN N
@ @ @ NO0ee

Gustavo Caraballo MOVIL

Hernando Almonacid ~ TRagAJ0
Hey there! | am using WhatsApp.

Selecciona la persona contacto a la que quieras enviar un mensaje y se abrira la
pantalla de conversacion.

Toca en la barra de texto que aparece en la parte inferior de la pantalla denomina-
da “Escribir mensaje" y veras el teclado. Escribe el mensaje que quieres enviary
cuando termines presiona la opcion enviar.

Para enviar fotos, videos o documentos por WhatsApp puedes:
1. Tomar una fotografia o grabar el video desde la aplicacion
2.  Enviar imagenes, videos o documentos almacenados en la galeria o
en la carpeta de “Mis archivos” de tu teléfono.
Para la opcion 1: Selecciona en la conversacién con la persona a la que quieres
enviarle el contenido y presiona en el icono de la cdmara que aparece en la barra
inferior.

Toca una sola vez en el circulo blanco inferior para hacer una fotografia.
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Si quieres grabar un video, debes mantener presionado ese icono hasta terminar
de grabar.

ERECIRIE) Para la opcion 2: Selecciona la conversa-
. cion al que quieres enviarle el contenido
< ¥ Helena L ISR | presiona el botén del clip de la barra in-
ferior para desplegar un menu de opcio-
nes.

Selecciona en la opcidon “Galeria” o “Do-
cumentos” segln el caso y escoge los
archivos o imagenes que quieres enviar,
puedes enviar varios archivos a la vez.

Mensaje de voz Para enviar audios o no-

sdevoz, solo tienes que mantener pulsa-
do el botdn del “micréfono”, que aparece a
la derecha de la barra de texto.

O ©

Truco: para evitar que tu dedo perma-
nezca apretando en todo momento el micréfono puedes deslizarlo levemente
hacia arriba, logrando poner un “candado” que permite una grabacion continua.

En WhatsApp puedes cambiar el formato del texto de tus mensajes.

Cursiva Para escribir texto en cursiva, coloca un guién bajo antes y después del
texto: Por ejemplo: _Informe_

Negrita Para escribir texto en negrita,

coloca un asterisco antes y después Informe  ¢,5 m.
del texto: Por ejemplo: *Reunion »

Urgente* Reunidén urgente ., ..
Fachado (Tachado) Para escribir Himimar .

texto tachado, coloca una virgulilla (~)
antes y después del texto. Por ejemplo: ~Eliminar~
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Eliminar un mensaje o adjunto

Presionar el mensaje que quieres borrar, hasta que se marque de un color celeste
claro. En la parte superior veras la opcion de un bote de basura.

€ L Alberto Ramirez W= 8

Lo mas seguro que ya esté en la
basura 2233

Ha aparecido... en la basura 3.6

¢Eliminar este mensaje?

ELIMINAR PARA Mi

2 CANCELAR
X

ELIMINAR PARA TODOS

que Sorpresa 7315 .
© Eliminaste este mensaje

Ya estd reservado lo de cordoba %

Ya ha quitado de |a web esas fechas
a pesar de no haberme cobrade nada
aun 22:23

|,~sm|iurn ensaje D

Una vez que lo presiones veras una confirmacion para eliminar el mensaje. Es-
coge la opcidn de “Eliminar para todos” si quieres que ya no se lea el mensaje
en el chat.

Recuerda que en el Chat se vera el mensaje “Eliminaste este mensaje”.

¢Quieres conocer mas trucos? Ingresa aqui

(https://www.youtube.com/watch?v=-__ Q
AT18RGwc ¢YA conoces TODOS estos TRUCOS

de WHATSAPP? @ ChicaGeek. Duracion 10:35)

Compartir una noticia via WhatsApp

Para compartir una noticia o algun articulo de interés con nuestras personas de
contacto debemos buscar en la esquina superior derecha de la pagina que vamos
a compartir el simbolo de “compartir”.

Una vez que lo presionamos, una ventana nos mostrara todas las aplicaciones a
las que podemos compartir la informacion.
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Sociedad
Sociedad JUEVES 14JUL 2022 | Actualizado 21456

JUEVES 14 JUL 2022 | Actualizado o456

. Ultimas Noticias de
Ultimas Noticias de Sociedad
Sociedad

Adridn Quelca es
sobreseido por la Fiscalia
en caso de presunta
contratacién irregular

Educacion no descarta el . u

retorno a clases virtuales Gmail WhatsApp rreo
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o . =

orive WifiDirecto  Bluetooth  Bloc denotas
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* ampliacion de la

== 'vacacion escolar hasta el ;o=
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Selecciona WhatsApp y luego, de manera automatica, entraras a la aplicacion
para seleccionar a la persona con la que quieres compartir la informacion. Sera
COMO enviar un mensaje.

Similar situacion ocurrira si compartes la noticia por Gmail, Twitter, Facebook o
Drive.

Compartir mi ubicacion

Para enviar tu ubicacion, ingresa a “Nuevo mensaje”, ubicado en la esquina su-
perior de la pantalla. Busca a la persona a la cual quieres enviar tu ubicacion y
presiona su nombre.

GCF Administrativo v
Hey there! | am using WhatsApp.

GofWhats APP -  movt !
Aprendiendo a usar Wha App

Z== Gelman Yo
= Enunareunion

Gina ovi.
Aveces es mejor olvidar o que uno.

Gustavo Caraballo ow

Unidades Anklam
Calle 630 # 22-39, Bogotd

Hemando Almonacid  Trasa.
Hey there! | am using WhatsApp.




Presiona el icono que tiene forma de Clip, y pulsa sobre “Ubicacidon”. Aparecera un
mapa con el punto de tu ubicacion. Alli elige “Enviar mi ubicacion actual”.

Crear un grupo de WhatsApp

Para crear una comunidad o grupo de personas tienes que entrar a WhatsApp y
presionar el icono de mensaje ubicado en la esquina inferior derecha y elegir la
opcién “Nuevo grupo”.

' w Gracias amiga, muchas g... ¢ Contactos
Yober 12/7/22
Dale un abrazo & e Nuevo grupo
’ Grand Section B -7y e .
Mariana Sebas: Gracigs Nuevo contacto an
T Contactos en WhatsApp

Selecciona una por una a las personas que participaran del grupo. Una vez terminada
la seleccidn de participantes puedes seleccionar una imagen y el nombre del grupo.

Automaticamente se creara en la pestafia de CHATS un nuevo CHAT con la leyen-
da “Creaste el grupo con el nombre indicado”, donde ti seras la Administradora.

Para ingresar al Chat del grupo sélo hay que seleccionar sobre el nombre del gru-
po y para empezar a participar es necesario enviar un mensaje de texto o de voz.

~N

Si quieres conocer mas detalles para crear un
grupo, ingresa aqui: (https:/www.youtube.com/
watch?v=Qc4zmRuDR60 Como CREAR UN
GRUPO en WhatsApp Aprendiste algo hoy?
Duracion 5:06)

Enviar un mensaje a varias personas (Difusion)

Puedes enviar un mensaje a varias personas por WhatsApp sin la necesidad de
copiar y pegar varias veces el texto o de crear un grupo.

Para ello, en la pantalla de Chats presiona sobre los 3 puntos que se encuentran
en la esquina superior derecha. Alli selecciona la opcion “Nueva difusion”.
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Al hacerlo, una nueva pantalla se abrira, aqui deberas escribir el nombre de los
contactos a los que deseas enviar el mensaje. Presiona el icono de mas (+) y conti-
nua afiadiendo personas. Luego presiona en el botdn de Crear, enseguida se abri-
ra tu lista de difusion.

Liberar espacio de WhatsApp

Nuevo grupo < Difusion
Nueva difusion ARADIR DESTINATARIOS A LA LISTA DE DIFUSIGN
— Escribe el nombre del contacto. . *
Joaquin O WhatsApp Web
; ® | IMPORTANTE:
Mensajes destacados Unicamente los contactos con +34
| guardados en sus listas de contactos
Serru recibiran tus mensajes de difusion.
Estado y
Vanessa; J§
| Ajustes
Angels Sal
Gata
\\§ J U J

Si te interesa conocer como liberar espacio en
tu WhatsApp y evitar que tu teléfono se ponga
lento, ingresa aqui: (https://www.youtube.com/
watch?v=4lcnTrAcbyc Cémo LIBERAR ESPACIO
en WHATSAPP, truco FACIL Y RAPIDO

® ChicaGeek. Duracion 6:05)

.

Hacer videollamada

Ingresa en la conversacion de la persona de contacto con quien quieres mantener
la videollamada. Selecciona en el botdn de la cdmara de video que aparece en
esquina superior derecha y toca en "Llamar".

Durante la videollamada, puedes cambiar la caAmara trasera por la delantera, y
viceversa, tocando en el icono de la cdmara de la esquina inferior izquierda.

Aligual que con una llamada normal, el botdn rojo del teléfono sirve para finalizar
la videollamada y el botdn verde sirve para contestar.



& =[i Neiber Nuevo

@ Los mensajes y llamadas en este chat ahora
estan protegidos con cifrado de extrema a extremo.
Toca para mas informacion,

Bloquear un contacto

Ingresa en la conversacion del contacto al que quieras bloquear y selecciona el bo-
ton de tres puntos de la esquina superior derecha. Elige "Mas" y luego selecciona
"Bloquear". Confirma que quieres bloquear y selecciona en "Bloquear" de nuevo.

Ahora, los mensajes que te envie esta persona no te llegaran, ni podran hacer lla-
madas de audio o video. Tampoco podra ver tu foto de perfil, ni si estas en linea.

Usamos Twitter
Descargar Twitter

Twitter es una red social gratuita que sirve para enviar mensajes cortos, de hasta
280 caracteres. Para descargar Twitter tienes que seguir el mismo procedimiento
gue con otras aplicaciones.

Ingresa a Play Store o Google Play y busca “Twitter” y presiona la opcion de Ins-
talar y luego Abrir. Acepta los términos de uso. Una vez que termine la descarga
podras registrarte.

Al presiona el boton “registrarse”, veras un cuadro emergente “Crea tu cuenta” y la
aplicacion te guiara durante la experiencia de registro. Tendras que ingresar infor-
macion, como tu nombrey tu nimero de teléfono o direccion de correo electrénico.
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((—— Twitter Q ¢ A

Twitter
Twitter, Inc. Instalar

Contiene anuncios

4,3% +1000 M "

Control
parental ®

16 M resefias Descargas

Siingresaste una direccion de correo electrdnico, Twitter te enviara un correo con
instrucciones para verificar tu direccion. Si incluiste tu nimero de teléfono al re-
gistrarte, recibirds un mensaje de texto SMS con un codigo para verificar tu nime-
ro. Después de ingresar esa informacion, haz clic en Siguiente.

En el cuadro emergente “Personaliza tu experiencia”, selecciona las mejores op-
ciones para tiy toca en Siguiente.

Para conocer mas sobre Twitter y como
manejarlo ingresa aqui (https:/www.youtube.
com/watch?v=qQ-K8dwTP_0 TODO lo que
necesitas saber sobre TWITTER ® ChicaGeek.
Duracion 13:49)

Instalar Twitter en la computadora

Para instalar Twitter en tu computadora tienes que ingresar a www.twitter.com o
buscar a Twitter en tu navegador. Una vez en la pagina, presiona el boton “regis-
trarse”, aparecera un cuadro emergente “Crea tu cuenta”, sigue las instrucciones
para tu registro.

Deberas ingresar informacién como tu nombre y tu nimero de teléfono o direc-
cion de correo electrdnico.
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Google twitter

Q Todos [ Imagenes @ Noticias [ Videos Q) Maps i Mas Herramientas
Cerca de 17,120,000,000 resultados (0.33 segundos)

https://twitter.com > ... ¥

Twitter. Es lo que esta pasando. / Twitter .

; : % Twitter, <
Unete a Twitter hoy mismo. Registrarse con Apple. o. Registrate con el nimero de teléfono o

correo electronico. Al registrarte, aceptas los Términos de ... InC.

S A Pégina de intemet
Iniciar sesién
Inicia sesién en Twitter para ver lo dltimo. Unete a la conversacién, ...
LDQ in Twitter es un servicio de microblogueo, producto de

Twitter, Inc. Fi 1 inall it Californi;
Log in to Twitter to see the latest. Join the conversation, follow ... WIHoY NS Fi et IndINoN IO 2 e S-wuimd,

pero esta bajo la jurisdiccion de Delaware desde

Para mayor detalle, ingresa aqui (https:/www.
youtube.com/watch?v=60J1_IrlQUA ;Como
crear una cuenta en Twitter en el computador?
® GCF AprendeLibre. Duracion 2:04)

Un Tweet puede contener fotos, GIF, videos, enlaces y texto. Para empezar, ingre-
sa alaaplicacion o a tu perfil y pulsa el icono azul con un signo de +.

2 Gregoria Apaza @GregoriasBo - 29 sep. gEent e
@ Hasta el 30 de junio, las cifras de embarazos X
a3 i "
S adolescentes en #Bolivia ascienden a 16.752, .
un promedio de 91 embarazos por dia en - 3 ;
nifias entre 10 a 19 afios de edad. La mayoria ‘, ¢Qué esta pasando?

de estos casos son resultado de entornos
violentos o de abusos sexuales.

#28Septiembre

]
<W 28 '§7> DiajporiiaiDespenalizacioniy)
L;g.ﬁm 1, ‘% LegaliZacion clelJABoTEo)
LT
-y

Matel:nidad LIBRE @ Cualquier persona puede responder
Maternidad DESEADA @

Espacios | @
H & B ©
Fotos |
1234567890
GIF I [9

QWERTYUI OFP
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Wee‘@ ASDFGHUJKLKR
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Escoge la opcion para redactar un tweet. Escribe el mensaje (hasta 280 caracteres
como maximo) y pulsa “Twittear”. Puedes enviar imagenes, gif o videos.

Iconos importantes

En la parte superior de la aplicacion encontraras:

& ¥

Te lleva a la pagina
principal de tu perfil. Ver tweets nuevos.

v

Cronologia y preferencias.

En la parte inferior de la aplicacion encontraras:

o o’ Q

Publicar un comentario. Hacer un Retweet. Me gusta.

<

Compartir en otras aplicaciones.

En la parte inferior de un tweet, encontraras:

o Q oy

Inicio/tweets recientes. Buscar personas/tendencias. Notificaciones.

e

Mensajes directos.

Etiquetar y mencionar personas

Lo primero que hay que tener claro es

N
X Twittear

la diferencia entre mencionary etique-

taren Twitter. § =€ @ #LaPaz Mujeres

Las menciones sirven para hacer refe- AL mayo.r pre'supue.sto

rencia en un tweet a otro/a usuario/a para prevenir la violencia de

0 persona escribiendo delante de su génerd @CoordinadoraBO

nombre una arroba (@). Es la herra- #MujeresTusDerechosEnE|

J

mienta mas frecuente para hacer saber -
a otra persona o institucion que la has
mencionado en tu contenido, como
parte de tu tweet.
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Las etiquetas se realizan en la publica-
cion de una fotografia o imagen en el
tweet, anadiendo el nombre de la perso-
naala que quieres etiquetar, pero sin que
aparezca en el contenido del tweet.

Es una forma de que otras personas vean
que has publicado una fotografia con
ellos/as o con un contenido que creas
que les puede resultar interesante. Para
etiquetar, al momento de subir la foto-
grafia veras en la parte inferior “Etiquetar
personas’.

Luego, en el buscador de Twitter podras
elegir a quien quieras etiquetar y selec-
ciona. Una vez etiquetados, haz clic en
“Listo” y sigue los pasos habituales para
publicar un tweet.

Borrar un tweet

Etiquetar personas (Z) Agrega descripcion

Hoy\‘%‘ ¥ ¥ Jévenes durante la capacitacién de
siembra y cosecha #CambioClimatico

Editar

-
& Etiquetar personas

Q col

Listo

iiss Colectivo PRODH
@Colectivo_ PRODH

B |2 Penielts Colectin Eami

Puedes eliminar cualquiera de tus propios tweets en cualquier momento.

RAGAZZA

BEEAME NEWS | Munoo

Para ello, ingresa en tu perfil y toca los 3 puntos que estan en la esquina superior

de tu tweet. Escoge la opcion “Eliminar”

(Tweets Tweetsyrespuestas Multi

i@fu RagazzaConPis... - 24 jun




Ten en cuenta que solo puedes eliminar los tweets que td hayas publicado; no
puedes eliminar los tweets de otras cuentas.

Cuanto un tweet tiene contenido que incite cualquier acto de violencia hacia las
mujeres, hacia personas con diversidades sexuales, o con capacidades diferentes
y/o comentarios racistas y mensajes de odio, puede ser denunciado para que san-

cionen la cuenta o eliminen el tweet.

s

A\

< Informar de un problema ) Primicias @ @Prim... - 10miﬂ
anadir mas intformacion en David Cabezas, arquero de
tus propias palabras y de Nac'!onal, tuvo un.golpe enel
ERadiF Tweetsa st pa'rtldo frente a Lll':ertad FCe
. Loja y se desplomé en la
denuncia. ;
cancha. Aunque se recupero,
hubo una tercera caiday no §
Nos tomamos las denuncias evEmi, »
muy seriamente. Si =
detectamos un _
incumplimiento de una regla,
solicitaremos a la cuenta en
cuestion que elimine el &% Dejar de seguir a
contenido, o procederemos a @Primicias
bloquearla o suspenderla.
E/ Agregar a/eliminar de
Si hay un peligro inmediato, Listas
llama a los servicios de
emergencias locales ademas % Silenciar a @Primicias
de hacer la denuncia.
@ Bloquear a @Primicias
| -
—

Para ello, ingresa a los 3 puntos que estan en la esquina superior del tweet que
quieres reportar y Escoge la opcion “Denunciar”. También podras bloquear o si-
lenciar esa cuenta para ya no ver sus tweets.

Te aparecera una notificacion importante para leer, presiona el botén negro y
completa el cuestionario hasta finalizar la denuncia.

Retwittear

Un Retweet consiste en publicar nuevamente un tweet para compartir rapida-
mente informacion con tus seguidores/as. Puedes retwittear tus propios tweets
o los de otra persona, para ello puedes escribir "RT" al inicio de un tweet para
indicar que estas citando a otra persona o fuente.
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Para retweetar tienes que presionar el segundo icono en la parta inferior del
tweet y seleccionar si quieres solo retweetar o incluir un comentario.

& CCIMCAT @ccim... - 24 may.
@ Dia Nacional contra el
i Racismo y toda forma de
Discriminacion en Bolivia

nuestros pueblos, nuestra
juventud y nuestra nifiez
merecen ser respetados,
tratados sin racismo y sin
discriminacion.

contra el Racismo y toda forma de
scriminacion en Bolivia

Nuestra Bolivia es
pluraly diversa,

nuestros pueblos,

Be&d nuestrajuventud y

Si quieres eliminar un RT de tu perfil, puedes deshacer el Retweet.

Personaliza tu perfil: Escribe informacion interesante que te defina
acompafiada de una fotografia. Si eres una figura publica no te olvi-
des incluir tu cargo y el lugary pais donde trabajas.

Practica enviar tweets: Componer el tweet perfecto lleva practica.

Coordinadora BO @CoordinadoraBO - 11 jul.

..... #Bolivia

Segun un reporte de la @FGE_Bolivia, en el primer semestre de
2022 se registraron cerca de 25 mil denuncias de violencia, en el
marco de la #Ley348. Esto significa un incremento del 12%
respecto al mismo periodo del afio pasado.
#VidalibreDeViolencia

RIMER SSMESTRE DE 2022
DENUNCIAS DE VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES
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Tiene que ser equilibrado, con informacion clave, buena ortografia,
#hashtags relevantes y una imagen cuando sea necesario para que
sea atractivo.

Compartir ideas y opiniones: denunciar un hecho, compartir in-
formacion interesante o invitar a la reflexion resultan publicaciones
atractivas y pueden hacer que tu perfil tenga mas seguidores/as. -
Los hashtag (#) son una forma de viralizar nuestros mensajes. Sirven
para publicar algo que tenga relevancia en ese momento o sea una
tendencia.

Publica los tweets en un horario donde causen impacto. Para asegu-
rarse de tener maxima visibilidad, prueba twittear a primeras horas
de la mafiana, medio dia y al final de la tarde.

Sigue a las demas mujeres lideresas y feministas: Cuando una
compafiera te sigue puedes seguirla ti también, para apoyar, publicar
y potenciar las voces de las mujeres. RT las opiniones y noticias que
visibilicen a las mujeres, sin importar el ambito. Puedes potenciar el
mensaje con #NadaSinNosotras, #MujeresPresentes, #Visibilizamos-
NuestroTrabajo, etc.

No respondas a agresiones, ataques politicos ni otras formas de
violencia. La mejor estrategia es “responder” con un tweet con datos
estadisticos, cientificos o extractos de una noticia que apoyen nuestra
idea 0 argumento.

Usamos Instagram

Esta aplicacion te permite compartirvi- (| & instagram
deos y fotos, incluso videos de TikTok.

{=

Recuerda que siempre debes cuidar tu Instagram

H H i i Instagram
privacidad y separar la vida privada de agam
- 4.5 (61,792,187 &) = 1 mil millones *

tu vida laboral o de tu activismo.

Como otras aplicaciones, debes descar-
gar Instagram de Play Store (icono) y
seguir las instrucciones de instalacion.

| MAS INFORMACION ‘ INSTALAR

\\i J
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Para registrarte deberas ingresar tu teléfono, usuario o correo electrénico y una
contrasefia. También puedes ingresar con tu cuenta de Facebook, asi tendras las
dos cuentas sincronizadas.

Iconos y herramientas importantes

Aligual que en otras redes sociales, puedes editar tu perfil, incluir una foto
informacion importante que te describa y seguir cuentas que sean de tu interés,
igual tener seguidores/as.

( < coordinadorabo Q

AN
mgedeupa - | 774 967 1702
cpstmrone ublic... Seguid... Seguid...

Obs. de Género-Protagonistas
Sin fines de lucro
#Protagonistas: Paridad - Poder - Descripcion de tu perfil.
Juventudes Puedes incluir el pais, pagina
: r web o cuenta de Facebook y
iSomos actores de poder, somos toda la informacion sobre ti
protagonis... mas que quieras hacer publica.
Ver traduccién

drive.google.com/drive/folders/18w?7... )

En tu perfil también veras cuantas publicaciones tienes realizadas, la cantidad de
cuentas que sigues y la cantidad de seguidores/as que tienes.

La pagina principal te mostrara la siguiente informacion en la parte superior:

( )
Desplegando la flecha hacia abajo, encontraras,,............... Te permite publicar,
las paginas que sigues y tus paginas favoritas. : subir una historia, un
i reel ounvideo en vivo. . N
: ... ENCoNtraras tus mensajes privados
i y solicitudes de seguidores/as

Intagam®  [@]0 ©

En este espacio
encontraras las
Ultimas historias
de las cuantas a <
las que sigues.
También aqui
sabras si existen
transmisiones
en vivo (Live o
Instagram Live)
.

\
Gusta que han recibido
tus publicaciones

Tu historia torresva.. miespac.. pingodoce

36
=71 |



En las publicaciones encontraras estos iconos:

.............. Sirve para enviar un
NS O e P> mensaje a la persona que ?

publico la imagen o reel.

Poner Me Gusta Sirve para guardar la
y ver a cuantas 5 M e g u Sta i publicacién. Podras

personas les gusta i ..» Puedes poner un ver todo lo que

la publicacion. comentario a la publicacion guardaste en tu Perfil.

En la parte inferior de la pantalla de tu celular veras los siguientes iconos:

( )
Te lleva al inicio de las H Es un espacio de
publicaciones de las compra y oferta de
cuentas que sigues. articulos y objetos. v
H Es TU PERFIL, es decir, tu
H \ cuenta de Instagram donde
\/ Te premite ver un encontraras todo lo que
Busca contenidos reel o video de has publicado. También
(usuarios/as, TikTok publicado de encontraras el signo (+) para
imagenes, videos) manera aleatoria. subir nuevas publicaciones.

Compartir o denunciar una publicacion

Los 3 puntos al extremo de una publicacion despliegan un nuevo menu, que te
permite compartir, copiar el enlace o reportar la publicacion en caso de que se
trate de algo que incite a la violencia hacia las mujeres, hacia personas con diver-
sidades sexuales u otras o incite el racismo y/o mensajes de odio.

Instagnom - ® O ®

@ demachosahombres
Ciudad de México CDMX

¢QUE ES
EL GENERO
NO BIN/ RIO?
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También podras agregarla a tus favoritos, ocultarla si se trata de un tema que te
incomoda o no es de tu interés y/o dejar de seguir esa cuenta para que ese tipo de
informacion ya no aparezca en tu Instagram.

La frase “por qué ves esta publicacion” se aplica a publicaciones que tienen con-
tenido publicitario pagado en la aplicacion y que pueden interesarte.

Subir fotos, videos (reel), historias o videos en vivo (Live)
Publicar una fotografia
Podemos ingresar desde la pagina principal o desde nuestro perfil. Una vez den-

tro, pulsamos el icono con el signo + para iniciar nuestra nueva publicacion y nos
encontraremos con imagenes similares a esta:

( 2\
Para ver todas las fotos en la pantalla tienes Galeria ~

que presionar en el segundo icono hacia arriba

y ahi veras con mas comodidad todas las fotos.

A

Cuando hayas elegido tu
fotografia la veras en el centro.

A

Sirve para poner la foto en posicion rectangular
o cuadrada y al mantener el dedo presionado
sobre la foto podras ubicar qué parte de la foto

quieres que se vea, o ampliar la imagen.

Es la galeria de tu celular donde tienes alojadas
_ tus fotos y videos. Cuando escoges una foto, <&
ésta se acenttia u oscurece, como en la imagen.

Sirve para armar o crear un disefio
~_con dos fotos o mas. Esto te
permitira hacer un mosaico de fotos.

A

GALERIA FOTO VIDEO ]
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En la parte inferior, encontraras estas opciones:

Donde se alojan FOTO, para subir una VIDEOQ, para grabar un video/reel
tus fotos. foto o sacar una foto. o un video en vivo.

Cuando hayas escogido la foto que quieras, en la esquina superior derecha esta
colocada la opcidn de SIGUIENTE, debes tocarla para avanzar. Entonces, te apa-
receran tres iconos como opciones para que puedas mejorar tu foto, si asi lo
deseas.

X 7 -

Sirve para eliminar Pone més luz a tu foto, en Es para avanzar a la tltima
la publicacién caso de que esté oscura. fase antes de publicar.

Y en la parte inferior observaras otras dos funciones:

FILTRO EDITAR

Ofrece diversas opciones Sirve para que puedas escoger
para poner diferentes mas opciones para darle un
tonos y colores a tu foto. toque personal a tu foto.

Cuando hayas acabado con esta parte, puedes colocar siguiente para continuary
como paso final, encontraras:
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Hecho todo eso, ya

< Nueva publicacion | «/ - » puedes COMPARTIR o

un signo de tiqueado.

Sirve para poner un texto o
descripcion a tu foto o video.

También puedes collocar
etiquetas como #Bolivia, S . .
#l(\]/IujeresLideresas, etc. ! Escribe un pie de foto o video...

El hashtag (#) sirve para
generar tendencias y
agrupar publicaciones.

Etiquetar personas Al igual que Facebook, permite

o etiquetar personas o instituciones
: iy "~ determinadas, una ubicacién o el
Agregar ubicacion lugar donde te encuentres.

_——
_—

Sirve cuando tienes

cuentas de redes sociales <@+ 1 Publicar también en
vinculadas a Instagram.
Facebook @
Twitter @
Tumblr ®
. J

Publicar un video (reel)

Instagram permite subir videos de maximo 90 segundos. Puedes subir un video
que ya tengas guardado en el celular o grabar un reel en ese momento.

Los pasos son similares a los anteriores, salvo con algunas diferencias que veras
a continuacion:

( 2\
v : :
Te permite ingresar a opciones H v
avanzadas de configuracion. ) v Te permite Eliminar
L jAnimate a explorarlas! Funcion de Flash. el proceso. )
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En la parte central de tu reel encontraras las siguientes opciones que tendras que
explorar y diviértete en el proceso:

( . . L
....p». PONEr sonido ambiente, silenciarlo

o escoger una cancién de fondo.

Efectos R Ofrece variedad de opciones para
efectos, sequir tendencias, etc.

Duracién o . > Ofrece la opcion de hasta 90 segundos de filmacion.

Velocidad - TR I I R R, > Opcion de velocidad en la filmacion.

Ofrece la opcidn de cortar en partes el

Layout devideo @ = TOIITIIITIIIIIITITIITITITTTTTTTET T T PR » video y mostrar videos simultaneamente.

Temporizador |/ ~  CCOCIECICIIICIILICIRIRERLRLEY > Ofrece la opcion de cuenta regresiva para la filmacion.

Ofrece varias opciones de efectos
............................................. > ent_retemdos e |nteresante_s para explorar
y divertirse sola o con amigas/os.

--------- > Al presionarlo, empieza la filmacion del reel.

REEL
\/ H
Te da las opciones de ingresar a tu galeria, Desliza tu dedo de forma ] v ]
escoger varios videos y en caso que uses horizontal para descubrir todas Sirve para girar el
un Green Screen para efectos especiales. las opciones de publicacion. enfoque de la camara.

Cuando hayas acabado con esta parte, puedes tocar en SIGUIENTE para continuar
y proceder de la misma manera que si publicaras una foto, llenando los campos
que te sean necesarios (texto, etiquetar personas, agregar ubicaciony publicar en
otras aplicaciones). ;Y listo! Ahora solo debes COMPARTIR.

Consejos para publicar en Instagram

Recuerda que todos los contenidos que subas son publicos, salvo
que hagas tu cuenta privada (esto significa que tus publicaciones solo
seran vistas por las amistades que aceptes). Por lo tanto, cuida tus
datos personales.



Antes de subir contenidos, es recomendable que sepas lo que vas a
publicar (una foto o un video). El tema ya debe estar claro y el texto
que acomparie a la foto o el video debe ser concreto y facil de com-
prender.

En Instagram puedes usar entre 15 y 25 Hashtag #. Recuerda que
deben estar relacionados al tema de tu foto o video para crear una
tendencia sobre este contenido.

También puedes usar puntos de separacion. Es decir, tu texto, lue-
go un maximo de tres puntos en cada lineay finalizar con los Hashtag,
como en laimagen.

En Instagram se pueden subir contenidos en posicion horizontal,
pero lo recomendable es hacerlo en vertical. Si tienes dudas, piensa
en el motivo de la foto o video y toma la mejor decision.

Si vas a tomar fotos es recomendable: tener buena luz, que las per-
sonas de la foto se vean con claridad y con un buen encuadre.
Etiqueta a las personas en las fotos para mayor impacto pero No
abuses de esta opcion.

Recuerda que los videos deben tener una duracién méaxima de 90
segundos. Es decir, antes de grabar ya debes tener claro el contenido
que vas a mostrar.

Grabar un Live/Vivo en Instagram

Sirve para crear tus propias transmisio-
nes en vivo, donde es posible invitar ami-
gos/as y espectadores/as a participar del
video.

Para iniciar un Vivo abre tu Instagram e
ingresa a una nueva publicacién, como si
fueras a crear una y selecciona la opcidn
de “Video en vivo”. Al presionarlo, inme-
diatamente, veras tu imagen, o lo que es-
tas filmando, en pantalla. jListo, tu trans-
mision comenzd!

Cuando el Vivo llegue a su fin, haz clic en “Finalizar”.

~

B0 ®

Publicacién 23]

Historia +)

Reel &

1 Video envivo ()




Luego, tendras 3 opciones: guardar el video; eliminarlo o dejar la transmision dis-
ponible en tu historia por 24h. También es posible publicarlo en Facebook.

Consejos para que tus Vivos/lives sean un éxito

Creaun guién: Saber lo que vas a hablar en Vivo es esencial para pa-
sar confianza al publico, demostrando que dominas el tema, incluso,
estas lista para contestar preguntas.

El escenario de grabacion: Contar con un lugar ideal para la graba-
cidon es importante. Evita los ambientes muy claros o muy oscuros
o con mucha decoracidn, recuerda que debes ser tu el centro de
atencion.

Utiliza un soporte para tu celular: Asi garantizas el encuadre ade-
cuado durante toda la transmision.

Busca un lugar silencioso y tranquilo para grabar, con buen inter-
net para garantizar también la calidad de la imagen y la continuidad
al aire.

Interactua con el publico: No desactives los comentarios, o sera
como ver un mondlogo sobre ti misma. Lo entretenido es poder leer
los comentarios e interactuar con quienes ingresen a tu Vivo.

Revisa las preguntas de los/as participantes y responde lo que se re-
lacione con el tema de la transmisidn o lo que te sientas en capacidad
de responder. No respondas a agresiones.

Instagram en mi computadora

También puedes abrir tu cuenta desde una computadora, pero la descarga solo te
permite subir fotos y videos grabados en la memoria de la computadora, tampo-
co podras hacer un Vivo, ver reels aleatoriamente, ni realizar compras.

Para descargarla necesitaras un “emulador”. BlueStacks es un emulador de An-
droid para computadora muy popular. Puedes utilizar el siguiente link para reali-
zar la descarga: https://www.bluestacks.com/es/index.html Solo deberas abrir
el archivo descargado y otorgar los permisos para instalar el programa. Podras
buscar la aplicacion que quieras desde Play Store, e instalarla como si lo hicieras
desde tu celular.
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Notaras que tu Instagram se ve de manera diferente pero tiene casi todas las fun-
ciones que tienes en el celular. Podras visualizar en un mayor tamafio las histo-
rias, las publicaciones y las sugerencias que tiene la aplicacion para ti.

En la parte superior encontraras 6 iconos y un buscador:

( 2 - ~

AOGBOOE®

Frannnesnneansann > Buscar contactos y otras cuentas.

Te lleva a la pagina de inicio
y (ltimas publicaciones.

Te lleva a los mensajes. <&

Publicar contenido (fotosy g
videos desde el computador).

Hacer bisquedas/tendencias. <&

Saber quiénes han dado Me g
Gusta a tus publicaciones.

) Para ingresar a tu perfil. Es la
imagen que escogiste para tu perfil.

Cuando ingreses a tus
redes sociales desde otras

maquinas o dispositivos, por
tu seguridad y privacidad no
olvides cerrar tus cuentas.

Si quieres aprender mas sobre Instagram,
puedes visitar estos enlaces: https://www.
youtube.com/watch?v=dRm_xG_XOil
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(TRUCOS y FUNCIONES de INSTAGRAM... que
quiza no conoces! https://www.youtube.com/
watch?v=WF469SW3F9w ® ChicaGeek.
Duracion 10:08)

Usamos Facebook?

Seguramente eres ya una experta utilizando esta red social, pero si alin no tienes
una cuenta, puedes descargarla en tu celular desde Play Store o AppStore, como
si fuera cualquier otra aplicacion.

Si quieres abrir tu cuenta desde tu computadora,
ingresa aqui para ver un paso a paso.
https://www.youtube.com/
watch?v=xOmE1Un4I00 (Coémo crear una
cuenta en Facebook ® Mayores conectados.
Duracion 6:43)

Facebook se ve de manera diferente
en la computadora y el celular. Desde
tu computadora, debes buscar la pagi-
na de Facebook y colocar tu usuario y
clave.

Desde tu celular, puedes tener la apli- pacakipal
cacion instalada e ingresar directa- Facebook &

mente a tu perfil. i

l INSTALAR
Mais de 1.000.000.000 downloads

2 Basado en la cartilla de apoyo didactico: Marketing digital para mujeres emprendedoras. Area de Implementacién
Tecnoldgica. Unidad de Gestion y Asistencia Tecnoldgica. Agencia de Gobierno Electrénico y Tecnologias de Informacion
y Comunicacién - AGETIC, La Paz, Bolivia, 2022

45
O\



facebook Q
2 3 0o

\ Publica una actualizacién de lﬁ
E‘\ estado Foto

@ Me siento @ Video ©Q Ubicacion

B Nowore Tianks Crus ) 4 persones mas

- prere— ’ i ;

Agregar
ahistoria ||

Mariana Ruiz Romero
6h- &

\'En al 5 con

Informacion de perfil

Si crearas una cuenta personal, es importante que uses tu nombre completo y
una foto real, para que las personas que conozcas puedan contactarse contigo y
te reconozcan en las busquedas.

También puedes publicar tus datos académicos y profesionales. Esto permitira
que recibas sugerencias de contactos que se relacionen con esa informacion o
con tus intereses. Una vez hayas ingresado estos datos, haz clic en guardary con-
tinuar.

Para aprender como proteger la informacion que
compartes y mejorar tu privacidad en Facebook,
tanto en tu celular como en la computadora
ingresa aqui: (https:/www.youtube.com/
watch?v=xpo66BNv6il jProtege tus DATOS en
Facebook! ® ChicaGeek.

Duracion 8:21)

Publicar mensajes, historias, fotos y videos

Estas son las principales herramientas para publicar mensajes en Facebook.
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[Publica una actualizacién de estado

Permite etiquetar personas o

O+ i f
instituciones determinadas, & Etiquetar amigos

.......................... Es|
> pug

Fondo diferente para

decorar tu publicacién y

‘ . . . . . ------------------- » hacerla mas llamativa.

Solo para mensajes de
Publicar fotos/ videos. <@ Fotos/videos menos de 20 palabras.

Publica el mensaje en tu

muro cuando esté listo.
: También lo encuentras

€ Crear publicacién PUBLICAR en la parte inferior.

@ Carmen Tavera Indica quienes pueden
Foto de Perfil. <@-«=-sereeeeees & Amigos v »> ver tus publicaciones.
12y Protege tu privacidad.

una ubicacion o lugar donde © Agregar ubicacion Sirve para expresar con
te encuentres. ; emoticones y frases
© Sentimiento/actividad: P> preestablecidas lo que
Publicar fotos en movimiento sentimos con respecto al
de la galeria de Facebook. < GIF tema de nuestra publicacion.
O Preguntas y respuest P> Permite que tus amigos/as puedan

plantear preguntas sobre un tema y
ti puedas contestarlas. Un espacio

PUBLICAR muy interactivo.
.

aciopara
licar tu mensaje.

~N

J
p
Si quieres saber como hacer una publicacion
desde una computadora, ingresa aqui (https://
www.youtube.com/watch?v=bJID27ZoMMY
Coémo hacer una publicacién en Facebook
® Mayores Conectados.
Duracion 8:59)
.
Crear una historia (facebook Q =)
0o [B
Cuando compartes una foto o un w s 6 36
video en tu historia, esta permanece Publica una actualizacion de (&g
disponible durante 24 horas. Puedes estado Foto
volver a ver tus historias en tu archivo Mesiento  ®(Video  © Ubicacion
de historias.
En la seccion Historias encontraras las
Gltimas actualizaciones y publicacio-
nes de tus contactos.
A\
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Para compartir en tu historia ingresa en “Agregar una historia” entonces podras
subir o seleccionar una foto o un video. Podras incluir un texto o efectos para ha-
cer una publicacion atractiva. En la esquina inferior izquierda podras controlar tu
privacidad seleccionando quienes podran ver tu historia, luego selecciona “Com-
partir”.

Para destacar una historia, deberas seleccionar la opcion “Destacar” en la parte
de historias. Al destacar la historia puedes editar la foto, afiadir un titulo y agregar
mas historias. Luego pulsa en “Guardar”.,

Si quieres saber mas sobre como publicar una
historia ingresa aqui (https:/www.youtube.
com/watch?v=hnVUpBNWKNg

Como crear una historia en Facebook

® Mayores Conectados. Duracién 4:41)

Crear una Fan Page

Un Fan Page es el perfil de una organiza-
cién, una agrupacioén, un colectivo, una
empresa o0 una persona publica, salvo
que no incluye informacién personal.

& Protagonistas- Observatorio de Gé... A

NA& E LA MUJER

A diferencia de un perfil personal, la Fan kgSS.8 ““ Chinatorio do Género
Page ofrece estadisticas de analisis de §
comportamiento o interaccion de los/as

seguidores/as. Protagonistas-
Observatorio de

La cantidad de seguidores/as en una Fan @ Género - Coord. s

Page es ilimitada y las personas son “se- | =& Mujer Syl

guidores/as” o dan “Me gusta”, no se afia- g ATbEAEAD

den como amigos/as. También puedes fines de lucro

invitar a dar “Me gusta” a tu pagina. ® Enviar mensaje

. A Laura Guachalla, Luz Lima, Susana Rico y
Puedes personalizar tu cuenta empresa- () )] =
rial de forma mas amplia y la pagina puede tener varios/as administradores/as o
personas a cargo, con diferentes funciones (administrador, editor, etc.)



(facebook Q=
2 & O

\é‘ Publica una actualizacién de l@
\ estado Foto

Para crear una Fan Page ingresa al menu
en el extremo superior derecho y selec-
ciona entre las opciones “Paginas”. Veras
la opcion de “Crear pagina”. Pulsa “Empe-
zar” y completa la informacion de la pa-
gina (nombre, categoria, sitio web, direc-

cion, presentacion o descripcion).

Podras afiadir una imagen de portada y de perfil y detalles adicionales, como nu-
mero de contacto, email, horario de atencidn, entre otros.

Es importante incluir el correo electrénico de nuestra organizacion, nimero de
teléfono o celular, direccion, sitio web, otras redes sociales que tengan, horario de
atencion, y ambito de trabajo, por ejemplo: defensa de los derechos humanos de
las mujeres y lucha contra la violencia en razén de género.

Denunciar una publicacion

Cuando una publicacién de Facebook tenga un contenido que incite cualawer

acto de violencia hacia las mujeres, ha-
cia personas con diversidades sexuales
o con capacidades diferentes o tenga
comentarios racistas y mensajes de
odio, puede ser denunciado para que
sancionen la cuenta o eliminen la pu-
blicacion.

Para ello, ingresa a los 3 puntos que
estan en la esquina superior derecha
de la publicacién que quieres denun-
ciar y escoge la opcién “Reportar pu-
blicacion”.

Una vez seleccionado reportar, comple-

Carmen Tavera actualizo
su foto de portada.

¢

29 mar.- @

¢Por qué veo esta publicacion?

Fran San-ba esta en tu lista de
amigos

Guardar publicacién
. Agregar a tus elementos
guardados.

Ocultar publicaciéon
Ver menos publicaciones
como esta.

Reportar publicacién
B Me preocupa esta <
publicacion.

a Activar notificaciones de

ta el cuestionario hasta finalizar la denuncia.

esta publicaciéon

N
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El cuestionario permite identificar varios tipos de violencia y/o contenido inapro-
piado que incite al odio hacia un colectivo especifico.

Grabar un Vivo en Facebook

Para grabar un Vivo debes tener descargada la aplicacion de Facebook en tu celu-
lar o en tu computadora.

Para iniciar transmision, ingresa a tu perfil o Fan Page en el que quieres publicar
el stream en vivo y selecciona la opcidon “En vivo” ubicada en la seccién de publi-
caciones.

Publicaciones A -
@ ¢Qué estas pensando? Facebook
Acontecimie
@1 En vivo Foto |® nto
importante
7 Y
E M Marietplace @ #Qué estés pensando, Carmen?
H B watch
E ----------------- ..G.m --------------------- > @ e @ S—
M Guardado \_/.».-
S G Q0@ |
L | Paginas '

Es recomendable agregar una descripcion del video. También puedes etiquetar a
amigos/as, registrarte en una ubicacion o agregar un sentimiento o una actividad.
Luego, toca “Iniciar video en vivo” y empezaras a transmitir en Vivo. Cuando quie-
ras terminar la transmision, toca Finalizar.
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Consejos para publicar en Facebook

Procura que tus textos sean breves y redactados de manera adecua-
da. De esa forma tu mensaje sera claro y entendible.

Antes de “Compartir” verifica que toda tu publicacién esté como
quieres que sea publicada. Si no estas segura de publicar, es mejor
revisar nuevamente y corregir lo que creas necesario.

Recuerda que las publicaciones con fotos y videos consumen mu-
chos datos de tu celular. Es recomendable estar conectada a Wi-Fi si
quieres subir ese tipo de contenido.

Si compartes fotos, aseglirate de que estén bien tomadas: con bue-
na luz y que no estén borrosas. Si vas a fotografiar personas, la foto
debe estar a una distancia adecuada y tener el consentimiento de las
personas que vas a fotografiar.

Los videos y Vivos también deben registrarse con buena luz, sin dis-
tracciones y sin mucho movimiento. Usa un tripode para celulares, te
ayudara mucho.

Siempre que puedas y sea necesario, etiqueta a las personas. Ayu-
dara a que tu mensaje llegue a otras personas, pero no abuses de esta
opcion.

Dependiendo el mensajey el perfil, puedes publicar texto con colo-
res de fondo y emoticones. Esto hara que tu publicacion sea atractiva
para las demas personas.

Facebook es visto por muchas personas, que incluso puedes no co-
nocer. Por eso, es recomendable no subir fotos de menores de edad
(tus hijos/as o los hijos/as de otras personas), de la fachada de tu casa,
de tarjetas de crédito o débito, tu carnet de identidad, o cualquier
documento personal. Cuida tu privacidad y la de tus seres queridos y
separa tu vida personal de tu activismo.

Cuando tomes fotos, puedes hacerlo desde tu celular de manera
vertical. Pero, si vas a hacer un video para Facebook lo mejor es que
grabes de manera horizontal. - Y lo mas importante, si subes conteni-
do en Facebook o compartes publicaciones de otras personas, asegu-
rate que no sean ofensivas ni causen algun tipo de dafio para ninguna
persona.

Evita compartir contenido que cosifique a las mujeres, tenga violen-
cia simbolica hacia las mujeres o que re victimice a una compaiiera.

N
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Usamos TikTok3

TikTok es una plataforma para videos de formato corto para dispositivos méviles.
Se pueden realizar videos de entre 5 segundos y 3 minutos de duracion y utilizar
la biblioteca musical de la aplicacidn, asi como efectos divertidos.

Por sus caracteristicas, la mayoria de sus usuarios/as tienen edades entre 10y 19
afnos, seguidos de los grupos de 20 a 29 afios y 30 a 39 afos.

Si quieres saber sobre esta aplicacion

ingresa aqui (https://www.youtube.com/
watch?v=8kjJixpwAZA TIKTOK ;Qué es y como
se utiliza? ® ChicaGeek. Duracién 10:14)

Para crear una cuenta descarga la apli- [ h
cacion de Play Store. Una vez instalada O

en tu celular, abre TikTok y pulsa en el

icono “yo” que veras en la parte inferior /\

derecha. Después pulsa en el botdn Registrate para tener una cuenta

rojo “registrarse”. Seguidamente crea

tu perﬂ[ Registrarse

Enla nueva ventana‘, tendras que esco- ) 51 2
ger entre en las opciones que te ofrece Tendencias Bandeja de entrada | Yo
la aplicacion para registrarte. - ¥

Lo puedes hacer con tu teléfono o correo, o si lo prefieres puedes iniciar sesion
con tu cuenta de Google, Twitter, Facebook.

Grabar un video en TikTok

Esta es probablemente la razdn mas importante detras de cualquier cuenta en
TikTok, poder subir tu propio contenido y con ello aumentar el nimero de segui-
dores/as de tu perfil.

3 Basado en la cartilla de apoyo didéctico: Marketing digital para mujeres emprendedoras. Area de Implementacién
Tecnoldgica. Unidad de Gestidn y Asistencia Tecnoldgica. Agencia de Gobierno Electrénico y Tecnologias de Informacién
y Comunicacion - AGETIC, La Paz, Bolivia, 2022

52
" |



Para grabar Pulsa el boton “Mas (+)” y selecciona el tiempo de duracién del video
(desde 15-60 segundos hasta 3 minutos).

e Q 3 =

Inicio Tendencias Bandeja de entran

Elsiguiente paso es elige el “Temporizador”, lo ideal es escoger entre 3y 10 segun-
dos. Luego, oprime “Empieza a grabar”.

Arrastra para establecer un limite de grabacién 354 10s

59,05

L O O O O LT onr

@3
Tempori
zador

Empieza a grabar

Una vez que haya terminado la grabacidn, pulsa sobre “Sonidos” para agregar
una musica, “Texto” para insertar palabras, “Efectos” para aplicar filtros o “Stic-
kers” para insertar los emoticones que mas te diviertan. Cuando hayas editado el
video en su totalidad, pulsa “Siguiente”, luego, para finalizar, presiona “Publicar”

Si quieres conocer mas detalles ingresa aqui
(https://www.youtube.com/watch?v=Q-
ZTv5In0IU TUTORIAL de TIKTOK: ;Sube tu
primer video! ® ChicaGeek. Duracién 17:10)

Animate a seguir las tendencias y desafios. Es la razén de ser de
esta aplicacion. Busca aquellos que no resulten ofensivos hacia las
mujeres, sino que las empoderen y muestren sus capacidades y po-
tencien su protagonismo.
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Piensa en crear un contenido unico. Por ejemplo, hablar de muje-
res famosas a lo largo de la historia o visibilizar las historias de las
mujeres.

Utiliza filtros divertidos. Los efectos o filtros son herramientas que
ayudan a mejorar la presentacion del video. En TikTok, existen una
amplia variedad que se pueden ajustar a lo que necesites.

Hacer zoom durante la grabacion. Acercar o alejar la cAmara del
rostro mantiene la expectativa para ver lo que sucede en el video.
Solo tienes que presionar el boton rojo y arrastrar el dedo hacia arriba
para acercar y hacia abajo para alejar.

Usa transiciones. Las transiciones son los cambios de escenas de
una toma a otra. Funcionan también para captar la atencion del pu-
blico y afiadirle creatividad y movimiento al video.

Utiliza hashtags. Los hashtags son etiquetas con las que se identifica
el video. Es decir, si realizas un video educativo, puedes usar hashtags
como #feminismo, #EducacionNoSexista, #mUJeresenlahlstorla etc.
Siteanimasa reproducw una tendencia o desafio, aprende bienel
baile o la sincronizacién de labios para que el video sea de calidad.
Agregales espontaneidad y naturalidad a las acciones. Mientras
mas natural sea el video, mejor aceptacion tendra entre el publico.
Etiqueta a usuarios/as. Si has realizado un video con el objetivo de
retar a varias personas, etiqueta usuarios/as para que puedan ver el
video y se animen a duplicarlo en sus cuentas.

Incluye una descripcion y caratula. Puedes explicar de qué trata tu
video y escoger una de las escenas como presentacion.

Usamos el correo electronico de Gmail

El correo electrénico permite enviar y recibir informacion personalizada con
nuestros contactosy la posibilidad de enviar archivos adjuntos.

Para utilizarlo, debes tener una direccion de correo electronico. La direccion de
correo electronico consta de los siguientes elementos: nombre de la usuaria@
nombre del servidor de correo. Por ejemplo: andrea@gmail.com

Gmail estd instalado en los celulares, si es que atin no lo tuvieras, puedes descargarlo
de PlayStore o AppPlay. Para abrirlo desde tu computadora ingresa desde un navega-
dor a la pagina principal de Google o a la opcidn especifica de Gmail.
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Para registrarte en Gmail debes crear
una Cuenta de Google. Con ella podras
utilizar tu cuenta y la contrasefa para
acceder a Gmail y a otros productos
de Google, como YouTube, calendario/
agenday Google Drive.

También puedes optar por la opcién
de “crear cuenta” de Gmail. A conti-
nuacién saldra una ventana para llenar
informacion. Aqui deberas seleccionar
un nombre para tu correo electrénico,
por ejemplo: patriciasev@gmail.com

Luego ingresa los diferentes datos que
solicitan: Nombre completo, Fecha de
nacimiento, Sexo, Teléfono y Naciona-
lidad. Es importante que tu contrasena
sea algo facil de recordar para ti, pero
al mismo tiempo dificil de descifrar
para proteger tu cuenta de correo.

&

Google

Crear tu cuenta de Google

‘ Nombre

\ Apellido

- Tu direccién de correo
| electrénico

Deberds conf] GO &S Hyo.

Crea una nueva direceién de Gmall en su lugar

=

én de

‘ Contrasefia

Usa 8 omés con una
letras, ndmeros y simbolos

‘ Confirmacidn ‘

Acceder a tu cuenta en su lugar

Para abrir tu correo Gmail, debes ingresar a la aplicacion o a su web si lo haces
desde una computadora. Deberas ingresar tu correo electronico y contrasefia

para iniciar sesion.

Para enviar un correo electrdnico elige la opcidon “Redactar” ubicada en la esqui-
na inferior derecha. En una computadora esta opcion se encuentra en la esquina

superior izquierda.

(o ') centrovidalpz14 15]ul.
Dr. Luciano Gutierrez Paz -...
En el cumpleaiios de su Bb... %
@ »yo 14 jul.
Twitter
(sin cuerpo) e
| Scre... B Scre... +1
a »yo / Redactar 2 s
Grupo Comunicacion para l.
(]
L Correo Reunirse )
1\



Encontraras estas herramientas para enviar un mail:

( < Redactar e E>D<— h

Es quien envia el mail, "
! De carmen.taver: om .
en este caso tu cuenta. e > Sirve para ENVIAR el correo.

> Sirve para Adjuntar archivos.

Asunto

" - Redactar un correo
A quién se envia el

mail. La direccion de <=+ :
correo destinataria. & F ey B Espacio para redactar tu mensaje.

|112)3]41516]7]8]9)0]

Es el tema o titulo del mail. <a@:-se-serereeeeienss 3

» Teclado.
L Hmee -~ NE )
Al presionar la opcidn de 3 puntos ubi- [ ¢ Redi h
cada en la esquina superior derecha se €dE programar envio
desplegaré otro mend con las siguien- >
Programar el envio del mail con una Para | Modo confidencial
fechay hora det.ermin'ada, agregar mas Glardar borrador
contactos destinatarios/as, enviar el Asunto
mail en modo confidencial o privado, Descartar
guardar un borrador del mensaje para Redactar | i
seguir escribiendo luego o para enviar- Configuracion
lo mas tarde, descartar el mensaje y X
opciones avanzadas de configuracién Ayuda y comentarios
y ayuda. ~ >/

Bandeja de Recibidos

En la pagina principal de tu cuenta encontraras un icono con 3 lineas horizontales
que despliega el mend de Gmail, donde podras ingresar a tu bandeja de correos
Recibidosy otras opciones. Este menu se ve un poco diferente en la computadora.

Una vez en “Recibidos” podras ver todos los correos electronicos de tu cuenta.
Los correos electrénicos que no leiste estaran en negrillas para ayudarte a identi-
ficarlos. Para leer un correo solo debes presionar sobre el mismo.
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(, )
Gmail Gmail
@USC&I’ ene
" | @ FRecibidos
Recibidos
& Noleidos / Redactar
National Ge
EI ser human Etiquetas recientes
Newsletter s PERSONAL {J Recibidos =
Todas las etiquetas BIESEREL S
e Porial Catal Yt Destacados Pospuestos
Querem nos 3
N&o vamos it © Pospuestos Importantes
D  Importantes Enviados
B> Enviados Borradores
Bo  Programados CHUMP!
B Bandeja de salida
O Borradores 1
12 Todos 8
- J

Responder un correo

Para responder un mail debes presionar el icono de “Flecha” ubicado junto al
nombre de quien te envid el mensaje, esta opcion te llevara a la ventana de “Re-
dactar” mensaje, como si se tratara de un mensaje nuevo.

Una vez que redactes la respuesta, pulsa “Enviar” que es el icono de un avion de
papel.

(< 8 @ 9 ) )

@ Pablo Co... Hace 6 dias «
Controles de lectura -

para vanceh iavi o
Lucas una aventuraen * Es
cuatro patas Recibidos

?

Responder a todos
Reenviar

En No destacar

Pablo Co... Hace 6 diad ¢
para yance5b, javi... v

1
naccci

lectur

_
Imprimir

Opcion de responder) Bloquear a "Pablo Colina

El icono de 3 puntos ubicado a lado del de “Responder” te permitira acceder a
nuevas opciones para tu respuesta, como por ejemplo: responder a todas las per-
sonas a las que fue enviado el mail, reenviar el mensaje a alguna persona, impri-
mir el mail o convertirlo en PDF o bloquear a quien te escribid para ya no recibir
COrreos suyos.
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En la parte superior de los mensajes recibidos encontraras estos iconos:

( )
< B b &8 :
P RRTTY T .
. : - . H
: Archiva el mensaje. i : :
\ Podras ver IosJ : \ . \
Te lleva a la pantalla correos archivados Marca el correo Despliega un menu de
anterior (Recibidos). en el mend principal. : como No Leido. opciones. Por ejemplo,
v notificar Spam (correo
Elimina el mensaje. no deseado) o mover
Podras ver los correos el mensaje a una
eliminados en Papelera carpeta determinada
del menu principal. entre otras. )
N\

Si quieres conocer Trucos para dominar el
manejo de tu cuenta Gmail ingresa aqui: https:/

www.youtube.com/watch?v=ezv5aXw6hxs g

9 TRUCOS para DOMINAR GMAIL (iPhone /

Android) [2021] ® ChicaGeek. Duracién 11:44

Violencia digital hacia las mujeres

y ciberseguridad

El ciberacoso se refiere al acoso o intimidacién por medio de las TIC. Estas agre-
siones pueden ocurrir en las redes sociales y en las aplicaciones de mensajeria.

La violencia digital hacia las mujeres es cualquier agresién que pueda presen-
tarse por las TIC y busca atemorizar, provocar o humillar a las mujeres, con el
objetivo de alejarlas de la esfera publica o politica.

Algunas violencias en linea que experimentan las mujeres son:

Que se menosprecie sus saberes y opiniones, conocimientos o capa-
cidades, por el sélo hecho de ser mujer.

Que se opine sobre su cuerpo o su apariencia, tratando de reducir su
valor a lo fisico-corporal.

Opiniones agresivas y/o no solicitadas sobre su sexualidad.

Que se las encasille en los roles de género (madre, esposa, cuidadora,
delicada, sumisa).
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Amenazas, amedrentamiento, intimidacion, acoso, agresiones, inva-
sion a la vida privada en espacios digitales.

Suplantacion de identidad para enviar falsa informacién buscando
danar suimagen e integridad.

Difusion de imagenes privadas o intimas sin consentimiento, tiene
que ver con la invasion a la intimidad y sexualidad de una mujer.
Difusion de informacién personal y privada sin consentimiento.

Efectos de la violencia e inseguridad digital

El recibiramenazas, acoso o invasion a nuestra vida privada tiene efectos en nues-
traviday en el uso de las TIC. Algunos de los efectos son:

Abandonar las TIC, muchas mujeres deciden cerrar sus cuentas en re-
des sociales por miedo a que contintien las agresiones.

Guardar silencio, para evitar que contintien las agresiones preferimos
dejar de publicar en nuestras redes.

Ausencia en las TIC, muchas mujeres y lideresas prefieren no acceder
alas TIC por temor a los ataques o agresiones.

Analfabetismo digital, al no usar o abandonar las TIC las mujeres no
pueden desarrollar sus habilidades digitales, profundizando la bre-
cha digital de género.
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Seguridad digital

La seguridad digital nos ayuda a tomar control sobre nuestra vida digital y de al-
guna manera reducir los riesgos de enfrentar violencias digitales. La seguridad
digital es lo que hacemos para cuidarnos cuando nos conectamos a Internet.

También conocida como ciberseguridad, son las medidas y cuidados que asumi-
mos para proteger de dafios o uso no autorizado a nuestros celulares, computa-
dores y cualquier otro sistema informatico donde se encuentre nuestra informa-
cion digital. Al realizar estas acciones protegemos nuestra informacion y también
nuestra seguridad personal.

Para retomar el control de la informacién que compartimos en Internet, se reco-
mienda separar nuestra vida personal de la laborar o de nuestro activismo como
mujeres lideresas.

¢Por qué asumir medidas de seguridad digital?

Como mujeres activistas solemos cuestionar y participar varios espacios de poder
y discusion, por ello, la informacién digital que compartamos puede usarse para
generar dafio o desinformaciony afectar nuestra labor como lideresas y dirigentas.

Algunas acciones de ciberseguridad

En el teléfono

Es recomendable contar con dos lineas telefdnicas, una para asuntos laborales y
otra para asuntos personales, y asi poder separar nuestra vida privada de nuestra
vida publica o politica. Es importante que el nimero privado sea manejado en
reserva, solo para personas cercanas.

La mayoria de los celulares con conexidn a Internet tiene la opcion de poner dos
chips, es decir, tener dos lineas telefonicas funcionando al mismo tiempo en el
mismo celular, lo que podra ayudarte a incrementar tu seguridad personal.
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Si quieres conocer otras formas de hacer mas
seguro tu celular ingresa aqui (https: A
youtube.com/watch?v=mr-bXT60ijl Como
hacer tu ANDROID MAS SEGURO!! ® ChicaGeek.
Duracion 12:12)

En redes sociales

Usar una cuenta para nuestra vida profesional es una forma de separar nuestra
identidad personal de la publica. Todas las redes sociales y aplicaciones tienen
dentro de sus configuraciones opciones para activar medidas de privacidad y se-
guridad adecuadas a cada aplicacion.

Si quieres saber como proteger todas tus
cuentas en redes sociales ingresa aqui: https://
www.youtube.com/watch?v=2aRJB9AWPOw

En Facebook

Si quieres saber como proteger tus datos en
Facebook ingresa aqui: https://www.youtube.
com/watch?v=b88R5VT6E3s Protege

tus DATOS en Facebook! (Nuevo menu de
PRIVACIDAD) @ ChicaGeek.

J

Para configuraciones de seguridad dirigirte al menu de opciones que se en-
cuentra en la parte superior de tu pantalla y que esta simbolizado con tres ra-
yas horizontales, selecciona la opcion configuraciones de seguridad y privacidad
>configuracion >seguridad >donde iniciaste sesion o sigue los siguientes pasos.
https://youtu.be/H6VbkVxZWDE
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Si encuentras un inicio de sesion que no (-

hiciste td, por ejemplo si en este listado facebook Q
aparece un modelo de celular que no
corresponde al tuyo, puedes cerrar la ft & & O &
sesion en ese dispositivo siguiendo los
siguientes pasos: https://youtu.be/H6V-

\é' Publica una actualizacion de l@
bkVXZWDE ;

estado Foto

@ Me siento @ Video © Ubicacion

Para poder activar la verificacion en dos
pasos en Facebook sigue los siguientes
pasos. https://youtu.be/PTRAP9tZNbU

Para configurar quién puede ver nuestra informacion, nuestras publicaciones pa-
sadasy futuras, debemos ingresar al menu de configuraciones de Facebook. Para
esto necesitamos presionar en las tres rayas horizontales de la parte superior, una
vez ahi buscamos las siguientes opciones: Configuracion de privacidad y seguri-
dad> Comprobacion rapida de privacidad> ;Quién puede ver lo que compartes?
> Continuar

Estos pasos también podras encontrarlos en Instagram, como parte de la red
Meta.

En Whatsapp

Para proteger nuestra privacidad recomendamos seleccionar “Mis contactos”,
de manera que solo determinadas personas puedan encontrar visible nuestra la
informacion. Para configurarlo ingresar al menu de opciones que esta simboliza-
do con tres puntos verticales; seleccionar Ajustes > Cuenta > Privacidad y seguir
los siguientes pasos.

Para controlar quién puede agregarte

a grupos sigue los siguientes

pasos: https:/www.youtube.com/
watch?v=x0OnjA5Gw7sE&feature=youtu.be
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Para activar la verificacion en dos pasos en
WhatsApp podemos seguir los siguientes pasos:
https://youtu.be/Y440s1-L8MY

En un navegador de internet

El modo incognito de navegacion es un buen aliado para cuando tengamos que
conectarnos desde computadoras o celulares que no nos pertenecen; por ejemplo,
cuando nos conectamos en un café Internet o cuando usamos computadoras del
trabajo o de un amigo o amiga.

:Como hacerlo?

Para activarlo desde mi celular sigue las
instrucciones: https://www.youtube.com/
watch?v=RUHzihvNFKI&feature=youtu.be

Para activarlo desde una computadora sigue
las instrucciones: https:/www.youtube.com/
watch?v=xDGViuzKBik

Consejos para potenciar nuestra seguridad digital

Separa tu informacion y cuentas en redes sociales de tu informa-
cion personaly privada. -

Ser duefias de nuestra informacion es clave para estar seguras, por
ello no compartas tus contrasefias con nadie.

Si bien puedes pedir a una persona de confianza crear tus cuentas
en redes sociales, puedes aprovechar para aprender a crearlas tu mis-
may no depender de otros para usar la tecnologia.
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Recuerda que las transmisiones en vivo o publicar tu ubicacién en
tiempo real abre la posibilidad de ubicarte con facilidad o hacer se-
guimiento de tus actividades, valora el momento y tipo de informa-
cién que publicas.

Lee las autorizaciones y todo lo que te propone “aceptar” algunas
acciones en internet, algunas empresas lucran con nuestros datos y
por eso nos piden autorizacion.

Crea contraseiias seguras que solo ti puedas recordar, evita poner
como contrasefia nombres, fechas o datos que otras personas pue-
dan conocer; puedes usar nombres y nimero en combinacion para
que sea dificil acceder a tus claves. Ej. 11d3r3s4 (contrasefia alfanu-
mérica).

Cambia mensual o bimensualmente tus contrasefias. Para no olvi-
darte de ellas puedes anotarlas y guardarlas en un lugar seguro.
Conéctate a redes Wi-Fi confiables, evita la conexion a redes publi-
cas o de acceso libre (centros comerciales, restaurantes, etc.).

Evita hablar con contactos desconocidos/as o brindar mucha infor-
macion sino estas segura de laidentidad de la persona. No respondas
a preguntas para saber mas sobre ti o tu familia.

Cuando llegan correos ofreciendo premios o donaciones de millo-
narios, etc. nunca respondas o hagas clic en link sospechosos.

Si llega un mensaje sospechoso que indique que apareces en un
video o foto no hagas clicen el enlace y no reenvies nada.

Evita compartlr tu informacion financiera mediante servicios de
mensajeria (WhatsApp, Messenger, etc.).

En tu computadora o celular puedes cubrir ti cdmara para evitar
que programas informaticos instalados accedan a tus actividades.
Respalda tu informacion de forma periddica, un virus puede borrar
todos tus datos o el dispositivo puede dejar de funcionar.

Construir desde nuestra organizacion o institucién protocolos
de actuacidn ante ataques o peligros en redes sociales o grupos de
WhatsApp.
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